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Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter. Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tilleegsydelser. Kan
ikke kombineres med andre tilbud. Synstest med sundhedstjek 245 kr. ©2020 Specsavers
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Keerlighedens band

@rlighed er de band, der binder os sammen”
Khar vi kaldt hovedtemaet i denne udgave

af Vital. Det er en omskrivning af ordet
parerende, som vi pa redaktionen syntes smagte
for meget af system og for lidt af relationer. Men
strengt taget er pargrende en juridisk definition,
og man kan, som redaktionens praktikant pa-
pegede, godt vaere pargrende af pligt og ikke fordi
man holder af hinanden. Omvendt kan man ogsa
sagtens vaere pargrende uden at veere biologisk
beslaegtede, og heldigvis er der masser af menne-
sker, der dagligt tager ansvar for hinanden, uden at
veere forpligtede til det. Sa vi holdt fast i den poeti-
ske omskrivning. Maske fordi vi hdber, at de, der
tropper op, nar livet byder os imod, ger det netop af
keerlighed?

Definitionen passer i hvert fald uendeligt godt
pa de personer, du mgder i temaet. Det geelder
ikke mindst Nils Malmros, der fortaeller om sit
livs tragedie og sit livs kaerlighed. Laes portraettet
pa side 20. Og tag endelig resten af de berigende
fortzellinger med.

Der er mange folelser pa spil denne gang, ogsa i
vores mini-tema, der handler om at miste et hgjt
elsket kaeledyr. Hvis det bliver lidt for meget, kan du
heldigvis ogsa lade dig inspirere af vores nye faste
element, skabt af vores grafiske designer, nemlig
det lekre mad-opslag pa side 16. Eller tage med en
tur pa vandet med roerne i Risskov Roklub pa side
42. Roerne kan du for gvrigt ogsa mede pa vital.dk,
hvor journalist Jannie Lindberg Sundgaard har ind-
fanget vandet, vinden og vittighederne pa video.

God laeselyst!
Pemille Bonne Nejsig, redaktor
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Fordybelseskoncert

Sange fra overvi

Himmelske messingtoner stremmer fraj
balkoner og salen bades i salige strygerkla
af bl.a. Arvo Part, Giovanni Gabrieli og R
skabes en unik og hejtidelig koncertopleve
plads til at maerke, fole og teenke efter.
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Horecenter Arhus/Ebeltoft

Uafhaengig hgreklinik med egen greleege

Sveert at hgre det der bliver sagt?

Kenneth Kristiansen
Harespecialist

Ring, aftal tid pa tif. 70 82 82 00

Hgarecenter Arhus
Skejbycentret (Gratis [P] )
Skelagervej 5, 8200 Arhus N

Veerd at vide inden du anskaffer
dig hgreapparater:

Gratis hgreapparater kan man lane via de offentlige hare-
klinikker. Ventetiden kan veere op til to ar.

P& private hgreklinikker skal man ferst have en henvisning
fra en grelaege, for at opna tilskud. lkke alle privatklinikker
har egen greleege og faguddannet personale. Hos os far
man det hele samme sted - uden ventetid, ogsa erelae-
gebesgget.

Vi har kun faguddannet personale, kun de nyeste hore-
apparater, fair priser, gratis garanti samt service i 4 ar.
Kom og fa en grundig haretest og vejledning helt gratis
og uforpligtende. Vi tilbyder ogsa hjemmebesag!

Signia )X perience

w il \,J b=

NATURLIG LYD. SKRADDERSYET HORELSE TIL DIG.

Farverig, klar lydoplevelse med de nyeste Silk, Pure Nx, Styletto Connect og
Xperience hereapparater. Tradles forbindelse til din telefon og meget mere.

Keld Braliner
Harespecialist

Du kan se mere pa www.hca.dk

Horecenter Ebeltoft
Abletorvet (Gratis @)
Jernbanegade 22, 8400 Ebeltoft

ENERGI
TIL LIVE

ASISTR"ENINE

219 k.

MANEDSMEDLEMSSKAB

ELLER

395 kr.

10 TURS KLIPPEKORT

Personlig trningsplan, lsbende oﬁstart og nivé;udelt heldtrzning
Du deltager de dage, som passer dig
Tilmeld dig pé dgi-huset.dk eller pé telefon 86 18 00 88

T

AARHUS
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Viguider
dig til gode

oplevelser

DET SKER | AARHUS

Kreativ pensionist

uden eget veerksted...?

Find veerktej og nye venner pa Vaerkstedet i
Jstergade 40

— Start dit besog pa vaerkstedetaarhus.dk

Opdag Aarhus

Med tur-app’en Opdag Aarhus kan du udfor-
ske naturomrader og fa nye kulturoplevelser.
Til hver rute er udvalgt en raekke interessante
naturhistoriske eller kulturhistoriske steder,
som der fortaelles om i tekst og billede og evt.
lyd og video. Har du sldet din placerings-
tjeneste til, fortaeller en lille bla marker, hvor
pa ruten du befinder dig, og hvor taet du er pa
naeste fortellested.

— Hentappenidinsmartphone
eller tablet pa app-store.

Mord-
mysterier

Huset Trgjborg har
sammen med Trgj-
borg Beboerhus og
Trejborg Feellesrad
planlagt uhygge pa
Nordre Kirkegard i
marts 2021 med uhyg-
gelig fellesspisning,
lanternemand, mord-
gader og genfeerd.

Turen slutter med
uhyggelig musikaften
og uhyggelige drinks.

— Hold gje med
facebook-siden
Sammen om Trgjborg

Folkestedet

Kunstudstillinger,
juleglogg og jazz
er bare nogle af de
aktiviteter, du kan
opleve pa Folkestedet
- ogsa under Corona.,
Cafeen er aben og
mange af husets
foreninger er fortsat
aktive.

Som noget nyt kan du
hver tirsdag komme
forbi til feelles aftens-
mad med hygge og
underholdning.

— Laesmere pa
folkestedet.dk

Klostergade-
Centret

Der er afstand, afspritning og
hjertevarme, og sa rummer huset
bade seniorforeninger, kreative
rum, en medieafdeling, genbrugs-
butik, medelokaler, festsale og
ikke mindst en café med plads til
feellesskaber.

— Klostergade 35-37.
Laes mere paKklostergade.dk

Frivilligcenter
Aarhus

Har du lyst til at veere frivillig,
men ved ikke, hvor du skal
starte? Kontakt Frivilligcenter
Aarhus pa Sgnder Allé 33

— Laesmerepa
frivilligcenteraarhus.dk

Strik
Trojborg Sjov

Er du vild med at strikke?

Sa kast et blik pa Strik
Trajborg Sjov, der er
arrangeret af Huset Trojborg,
Handelsstandsforeningen,
Trejborg Faellesrad og
Trajborg Beboerhus.

— Laesmerepa
husettrgjborg.dk og
facebooksiden Sammen
om Tragjborg
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DET SKER | AARHUS

AARHUSGUIDEN - VI KAN
MPDES DIGITALT

AarhusGuiden

Du kan altid finde oplevelser i AarhusGuiden

— Guiden finder du til gengaeld lige her:

Boho Moreno og
Aarhus Jazz Orchestra
spiller julen ind

Byens seniorer inviteres til swingen-
de julejazz i Musikhusets store sal.
Solisten er én af Danmarks abso-
lut bedste croonere, Bobo Moreno,
som, sammen med dirigent Nikolai
Bggelund, vil praesentere publikum
for klassiske julehit i storslaede og
raswingende bigband-klaeder.

Kom og veer med nar Aarhus Jazz
Orchestra og Bobo Moreno spiller
julen ind.

Instagram
Appstore
aarhusguiden.dk
Facebook

ol |

— Dato: Tirsdag
15. december kl.13.00
i Musikhuset, Aarhus

Billetter: 50 kr. - se mere
info pa musikhuset.dk &
aarhusjazzorchestra.dk

Arrangor: Sundhed og
Omsorg og Aarhus Jazz
Orchestra

( 7 4
o0
ZEldreradet

Hvis du er xldre i Aarhus,
sa gor din stemme gaelden-
de gennem Aldreradet, der

radgiver bl.a. byradet og
andre politiske udvalg. Du
kan altid kontakte radet, hvis
der er emner eller problem-
stillinger, du synes, radet
skal tage op.

Tilmeld dig nyhedsbrev og laes
mere pa aeldreraadaarhus.
dk eller kontakt radet direkte:

aarhus.aeldreraad@gmail.com

Sand og
strand
hele aret

I naturskenne omgivelser
ved Skaring Strand ligger
Fristedet Skeering.

Fristedet har fine
faciliteter til udeliv,
fordybelse og naerveer -
bl.a. vildmarksbad og
egen badebro - og kan
gratis lanes af frivillige
Klubber, rad og pargrende
med tilknytning til
Sundhed og Omsorg i
Aarhus Kommune.

Laes mere pa
fristedetskaering.dk
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Deterjobare
etdyr...

Det er den reaktion, som kaeledyrsejere ofte magder
fra omgivelserne, hvis de har mistet et elsket firbenet
familiemedlem. Men sorgen over tabet af et dyr kan
godt vaere overveeldende.




TEKST Dorte Sgholm ~ FOTO Niels Age Skovbo

n hund eller en kat kan for
E mange, isaer xldre, vaere som

et keert familiemedlem eller
en trofast ven. Hvis ens aegtefaelle
er gaet bort, og familien er langt
vaek, kan dyret skabe liv og vaere
den relation, som bringer glaede og
varme i hverdagen. Derfor kan tabet
vaere naesten ubzerligt. Men sorgen
er ofte svaer at dele med andre.

Folelserne skjules
Derfor satte organisationen The
Voice of Pets (tidligere Dansk Dyre-
vaern Arhus) i foraret 2020 fokus pa
netop den sorg, der kan folge med
tabet af et kaeledyr. Det svaere farvel
blev belyst i en raekke artikler pa
hjemmesiden, og pa foreningens
hjemmeside kan dyreejere med
behov for sorgterapi efter at have
mistet et dyr booke en psykolog.
“Tabet af et mistet kaeledyr negli-
geres og misforstas ofte, da det ikke
regnes for et egentligt tab,” siger
psykolog hos The Voice of Pets, Lisa
M. Nielsen. Hun har i sit speciale
beskaeftiget sig med relationen mel-
lem mennesker og kaledyr.
“Forskningen viser faktisk, at
tabet af et keeledyr i mange tilfeelde
kan sammenlignes med tabet af en
menneskelig relation. Derfor kan
nogle mennesker blive forskraekke-
de over graden af den sorg, der kan
folge med tabet af et kaeledyr.”

/i
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Tabet af et
mistet kaeledyr
negligeres og
misforstas ofte,
da det ikke
regnes for et
egentligt tab.

At miste et kxeledyr

Den sgrgende kan ofte fole sig ngd-
saget til at opfore sig som om, alt er
godt, s han eller hun ikke af omver-
denen bliver betragtet som unormal
eller overdrevent folelsesstyret.

“Det er jo bare et dyr”, kan vaere den
reaktion, kaeledyrsejeren bliver meadt
med. Derfor hgrer Lisa M. Nielsen
tit, at personer, som har mistet et
kaledyr, er tilbageholdende med at
vise deres folelser og fortaelle om den
teette relation til hunden eller katten.

"De frygter, at andre ikke forstar
deres sorg og maske i veerste fald
latterligger den, og den ensom-
hed kan faktisk forsterke sorgen,”
fortzeller psykologen.

En ceremoni

Hun rader folk til at forberede sig
pa den afsked, de ved, vil komme.
Man kan gore sig nogle tanker om,
hvor afskeden skal finde sted, om
kaeledyret skal blive hos dyrlaegen
til kremering eller skal med hjem og
begraves enten i haven eller pa en
dyregravplads. Desuden skal man
overveje, om man har behov for en
lille ceremoni.

“Det kan ogsa vaere en god idé at
planlaegge et par fridage efter afske-
den med kaledyret, sa man har tid
til at mindes og serge. Maske er det
endda muligt at holde lidt ferie,”fore-
slar Lisa M. Nielsen. Hun rader ogsa
altid folk til at alliere sig med en,
som forstar sorgen. Det kan vaere en
god ven, én fra hundeklubben eller et
familiemedlem.

Organisationen The Voice of Pets
driver i forbindelse med dyreinterna-
tet ved Tingskoven i Tranbjerg uden
for Aarhus en gravplads for kaeledyr,
hvor det er muligt at etablere et grav-
sted. @
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Sille var m
makker

Det var et helt unikt venskab, som sluttede, da Heidi Lindhard
Andersen efter otte ar ssmmen med den sorte labrador Sille
matte sige farvel. Afskeden var sveer, og Sille vil aldrig blive
glemt, selv om en ny fgrerhund er kommet til.

Sikkeen
bulderbasse, txnkte
Heidi Lindhard Andersen
i starten, da hun havde
faet farerhunden Milu.
Efter godt et ars samliv
er de to dog blevet et vel-
fungerende makkerpar.
Og Milu er er ved at lzere
kunsten ogsa at vaere
keeledyr.
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ar Heidi Lindhard Andersen
N med sikre skridt krydser

gaden med en sort, malret-
tet labrador ved sin side, kan man
se, at de to kender hinanden rigtigt
godt. Efter mere end tyve ar som
forerhundebruger er hun en erfaren
samarbejdspartner for den veltrae-
nede hund.

Erfaringen kommer ogsa ind, nar
det handler om at miste sin forer-
hund. Det har Heidi Lindhard An-
dersen provet fire gange, men den
sidste gang var langt den sveereste,
fortzeller hun.

”Det var helt forfeerdeligt at sige
farvel til min sidste hund, Sille.
Hun dede for godt et ar siden, og vi
havde en helt saerlig kemi. Det var
som at miste sin makKker eller sin
bedste ven,” forklarer Heidi Lind-
hard Andersen.

Hun arbejder som konsulent hos
Dansk Blindesamfund og tager ud
og besgger mennesker, som skal
forsgge at etablere en ny hverdag,
nar de har mistet synet.

For stor en mundfuld

Selv fik hun sin ferste fererhund
som 24-arig i 1997. Hun havde
dengang lidt orienteringssyn, men
vidste, at det ville svinde med tiden.
Derfor besluttede hun sig for at sgge
om at fa en fererhund. Den farste

66

Selviglgelig skal

en fgrerhund

veere disciplineret,
men det er bestemt
ogsa en hyggehund
og et kaeledyr.

hun fik tildelt, en sort labrador ved
navn Zimba, var for stor en mund-
fuld og matte leveres tilbage efter ti
maneder. Det var et stort nederlag,
og Heidi Lindhard Andersen havde
egentlig slet ikke mod pa at fa en
ny hund.

Efter halvanden maned kom
forerhundetraeneren imidlertid og
praesenterede en lille handy golden
retriever, som Heidi Lindhard

At miste et kxeledyr

Andersen tog til sig og blev gode
venner med. Desvaerre fik Bira, som
hunden hed, en hjernetumor og
matte aflives efter bare tre ar.

Den tredje hund, en gul labrador
ved navn Aqua, fik Heidi Lindhard
Andersen i 2003. Det blev aldrig det
helt perfekte makkerskab.

”Vi havde simpelt hen ikke
nogen god kemi, og hun var lidt
bange af sig, sa det var ikke helt let.
Men det gik da i seks ar, hvorefter
ogsa Aqua matte aflives pa grund af
sygdom.”

Sille var noget szerligt

Men sa var det, at den sorte la-
brador, Sille, som hund nummer
fire hed kom ind i Heidi Lindhard
Andersens liv i 2010. Og det var kaer-
lighed ved forste klap.

”Den instrukter, som aflevere-
de hende, sagde til mig med det
samme: Jeg kan meaerke, atI to bare
fungerer sammen. Og vi fik da ogsa
otte rigtige gode ar,” fortaeller Heidi
Lindhard Andersen.

Hun betegner Sille som sin
makker, og selv om hun er glad for
sin nuvaerende hund, den livlige og
altid glade Milu, sa var der noget
helt saerligt med Sille.

”Selvfglgelig skal en forerhund
veere disciplineret, og man skal
holde fast i principperne for lydig-
hedstreeningen, men det er bestemt
ogsa en hyggehund og et kaeledyr.
Og Sille og jeg havde et helt szrligt
makkerskab. Hun fik lov at ligge
isofaen og elskede at nusse - en
rigtig hyggefis. Og hun fulgte efter
mig overalt. Vi holdt virkelig af
hinanden.”

Arbejdede til det sidste

Men 31. marts sidste ar var Heidi
Lindhard Andersen nedsaget til at

sige farvel til sin ven og makKker. -

‘13
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Sille matte aflives, fordi huniet
stykke tid havde haft en kreeft-
svulst, Derfor besluttede Heidi
Lindhard Andersen i samrad med
dyrlaegen, at det skulle slutte, og at
den knap 11 ar gamle hund skulle
have lov at sove ind.

”Jeg havde haft nogle maneder til
at venne mig til tanken, og jeg var
allerede géet i gang med at ansgge
om en ny hund,” fortaeller Heidi
Lindhard Andersen.

Det var vigtigt for hende, at Sille
ikke skulle lide, bare fordi det var
sveert for hendes menneske at sige
farvel.

”Og hun led ikke. Hun ville gerne
arbejde lige til det sidste, for hun
elskede at fore.”

Afskeden var grundigt forberedt.
Heidi Lindhard Andersen brugte
eftermiddagen pa at hygge i sofaen
med Sille. De krammede, spiste
2bler, som hunden elskede, og der
blev ikke sparet pa godbidderne.

far Milu

”Jeg havde besluttet, at Sille ikke
skulle opleve, at jeg var ked af det,
sa jeg tog mig sammen hos dyrlze-
gen og graed forst bagefter. Men det
var en meget sgrgelig tid, og huset
foltes sd tomt. Jeg blev ved med at
hgre poter mod gulvet, selvom der
jo ikke var nogen hund,” husker
Heidi Lindhard Andersen.

Hun kunne dele sorgen med de
venner, som ogsa har farerhunde,
og som derfor forstod situationen.

Traenger ind i hjertet
”Selv om det var en frygtelig trist
periode, sd var jeg nedt til at se
fremad og fokusere pa, at jeg skulle
starte et nyt samliv og et nyt og
spendende samarbejde med en an-
den hund,” forklarer Heidi Lindhard
Andersen. Hun folte ikke noget
behov for at holde en ceremoni eller
etablere et gravsted.

”Jeg vaskede hundetaepperne og
lagde dem vaek, og si gemte jeg et

stykke af Silles legetgj. Jeg havde
bare behov for et minde.”

I ugerne efter var Heidi Lindhard
Andersen meget pavirket af tabet.
Hun gik rundt med en klump i
halsen og kunne godt komme til at
feelde en tare, hvis snakken faldt pa
Sille. Men efter fem uger stod der en
ny logrende hund uden for deren og
kraevede hendes opmaerksomhed.

"Der sker det forunderlige, at
nar man far en ny hund, sa knytter
man sig til den. Dyr kan jo noget.
De traenger ind i vores hjerter og
smelter dem,” smiler Heidi Lind-
hard Andersen, som i dag har faet
et nyt makkerskab med en rigtig
lille arbejdshest, den sorte labra-
dor, Milu, som sitrer af energi og
virkelyst.

”Men hun er nu ikke lige sa
keerlig som Sille og har ikke tid til
at ligge og kramme i sofaen. Sa det
prover jeg at leere hende,” griner
Heidi Lindhard Andersen. ®

Gode rad

fik lov at lege med Silles
efterladte legetgj. Men
nu ma hun godt.

HeidiLindhard Andersens rad
til dyreejere, som star over for at
sigefarvel:

» Snak med dyrlaegen, som er vant til
at vurdere, hvornar det reelt er slut

|
‘ ] .

Dyrene kan ikke selv tage
beslutningen - lad dem ikke lide,
fordi du ikke kan give slip

Giv dig selv lov at veere ked af det
bagefter og del sorgen med dem,
du ved, forstar dig

« Gem et minde - fx en lyd-
eller videooptagelse, eller et
stykke legetg

« Husk: En ny hund kan ogsa
erobre dit hjerte
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Fa personlig hjemmehjeelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Firmaet blev etableret i 1999
og har leveret hjemmepleje lige
siden.

Hvis du er bevilliget hjemmepleje
eller praktisk hjeelp i Aarhus Kom-
mune kan du frit vaelge os som
leverandgr af hjeelpen uden at det
koster dig noget. Hos Svane Pleje
far du en fast hjeelper tilknyttet
som har et indgdende kendskab til
dine behov og forventninger.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjaelp og pleje med sjael og
personlighed

* Fleksibel hjeelp i forhold til
dine gnsker og behov

* Et fast hjeelperteam til dig

* Omsorgsfulde hjeelpere

* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra
hjeelp

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for

at hare naermere omkring vore
ydelser og medarbejdere.

Vi tilbyder at hjzelpe dig hvis du
gnsker at skifte leverander.

SvanePleje

AARHUS

..nar pleje og hjaelp
skal vaere personlig

Hvis
¢ bevilliget
i piAarhus '

TIf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk
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Status som son, datter, aegtefzelle,
soskende eller foraelder aendrer
sig, nar et menneske bliver sygt,
indlagt, dor eller far en diagnose.

Sa er man pludselig blevet til
‘pargrende’. Med alle de folelser og
forpligtelser, der fglger med.

Vi har talt med to pargrende om

at veere taet pa et menneske med

henholdsvis demens og psykisk

lidelse. Og med et menneske, der
selv er ramt af sygdom - om fglelsen
af atligge andre til last og ikke mindst

om vigtigheden af at passe pa de

pargrende.

Filminstrukter Nils Malmros slar
temaet an og fortaeller om at sta i
en uoverstigelig krise. Og alligevel
komme ud pa den anden side.




'\ Filminstruktor »

Nils Malmroser ikk

mindst kendt for filmen ‘
I‘undskabens Trae, og r _
»

. -
- har senest vakt opsigt
' ~ med filmen Sorg og » -
. Glede fra 2013, hvor M
han behandler sit livs

altoverskyggende
tragedie.




Den modne

Tema —— Karlighedens band

kaerlighed

Da tragedien indtraf, var det Nils Malmros’ ufravigelige
pligt at hjeelpe sin hustru tilbage til livet.

TEKST Pernille Bonne Nejsig  FOTO Martin Villadsen/Grim Studie
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Jeg svigtede
min datter. Jeg
skulle veere blevet
hjemme for

hendes skyld.

"Nu geelder det om at redde Marianne.”

ilminstrukter Nils Malmros sidder

ved sit runde havebord og fortzeller.

Hans hustru Marianne har skaenket

te, men er gaet en tur i skoven,

mens vi taler. Vi har vaeret langt

omkring, for med 11 film og 76 leve-
de ar er der meget at tale om, men nu er vi ndet
til det, som er det egentlige udgangspunktet for
vores samtale: Han og hans kones fzlles trage-
die, og hvordan de kom igennem den.

Historien er fortalt i Nils Malmros’ film Sorg
og Glaede fra 2013. Filmen udspiller sig rundt om
den scene, man lige praecis aldrig ser, hvor hans
hustru i en psykose tager livet af deres ni mane-
der gamle datter. I filmen far man indblik i Nils
Malmros’ selvransagelse og egen rolle i, hvordan
det kunne ga sa katastrofalt.

For ham har det nemlig aldrig vzeret et spergs-
mal om skyld. Ikke hendes skyld i hvert fald.
Den er hun helt fritaget for - handlingen skete i
en psykose, og man er ikke skyldig for, hvad man
gor i en psykose, siger han og sammenligner det
med, hvad man kunne komme til at gare, nar
man gar i sevne,

‘21
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”Selvfplgelig var der en voldsom
sorg og fortvivlelse og en afmagt.
Men der var ingen vrede. Og jeg
folte meget tidligt i forlgbet, at nu
gjaldt det Marianne.”

Selv om man i filmen far ind-
blik i, hvordan det lykkedes par-
ret at komme videre, kan det ude
fra set stadig forekomme lige sa
mirakulest som selve haendelsen
var tragisk. Og mange hari tidens
lgb spurgt bade sig selv og ham,
hvordan det lykkedes dem at blive
sammen.

Svaret er, at de kunne ikke andet.
De var bundet sammen af sorgen
over tabet af barnet og af gensidig
medfplelse - kald det kaerlighed.
Det var det eneste, der kunne redde
dem.

Dét vi straeber efter hele livet
Egentlig er han ikke meget for at
blive interviewet om det. Det er 36
ar siden. Historien blev fortalt i fil-
men for syv ar siden. Punktummet
er sat.

Alligevel sidder han nu med te i
koppen og varmelampe over hove-
det - en slags corona-foranstaltning
sd man kan sidde ude pa kolige
dage - og fortaeller. For sine film vil
Nils Malmros altid gerne fortzlle
om.
Og selv om den 11. og efter sigen-
de sidste film handler om tragedi-
en, sa er den ogsa en historie om
keerlighed. Og ogsa pa den made
et punktum i reekken af film, der
naesten alle tager afsaet i hans eget
livs keerlighedshistorier.

”Keerligheden er det, vi straeber
efter hele livet,” siger han med et
efterteenksomt smil og forklarer
med et drenget traek pa skulderen,
hvordan det kunne blive til SA
mange film om emnet:

”Lige siden anden klasse har der
konstant veeret en eller anden pige,
jeg var forelsketi.”

Voksen

Men hvor film som Kundskabens
Trae, Lars Ole 5.c og Kaerestesorger
handler om ungdommens uforlgs-
te, forvirrede og til tider fortvivlen-
de keerlighed, er det en anden slags
keerlighed, der toner frem i Sorg og
Claede. Den modne keaerlighed.

I Marianne har han endelig fun-
det den voksne, gensidige keerlig-
hed, og da tragedien skete, forstod
han, at han var forpligtet af den.

"Dybest set var der kun én, der
kunne redde Marianne, og det var
mig. Hvis jeg gik fra hende, ville
hun fole sig stigmatiseret resten af
livet,” siger han, men understreger,
at ”efterhanden som Marianne blev
menneske igen, blev vi begge klar
over, at vi havde et fzlles projekt.”

Taet pa virkeligheden

Kaerlighed som filmtema er Nils
Malmros langt fra ene om. Det, der
adskiller hans kaerlighedsfilm fra

mange andres, og det som han har
hgstet bade national og internati-
onal anerkendelse og publikums
begejstring pa, er mdden den er
skildret pa.

”Jeg har altid haft en trang til at
genskabe det, som jeg begejstres
over. Da jeg var ung, lavede jeg
linoleumssnit inspireret af Palle
Nielsens billeder og sidenhen mine
egne kopier af Wegners og Borge
Mogensens mgbelklassikere. Efter
at have set Francois Truffauts film
"Jules et Jim” begyndte jeg at lave
film. Den forste var et rent plagiat
af Truffaut og bestemt ikke nogen
succes, men sa opdagede jeg, at
jeg havde en god hukommelse fra
min opvaekst og dermed et originalt
stof,” fortaeller han.

Men ligesom mgblerne ikke
var en-til-en kopier af originalen,
er hans skildringer af virkelige
begivenheder ikke fuldstaendigt
biografiske. Nils Malmros bevaeger



sig i genren autofiktion, hvor man
som kunster tager afsaet i virkelige
begivenheder og tilsatter fiktion
af paedagogiske og dramaturgiske
grunde.

Maengden af fiktion svinger

fra film til film.

”Aarhus by Night, som narmest er
et lystspil, rummer fx en hej grad af
fiktion,” siger han, mens han i Sorg
og Glaede var bundet til at laegge sig
teet op ad sandheden.

Autofiktionen kan nemlig noget,
som fiktionen aldrig vil kunne,
siger han, men det kraever legali-
tet - retten til at forteelle, det man
fortzeller.

Nils Malmros forklarer med et
eksempel.

”1 Sorg og Claede gnsker forzeldre-
ne enstemmigt Signe (Marianne)
tilbage som klasselzrer for deres
bern, pa trods af at hun i en psy-
kose har draebt sit eget barn. Det

—— Kearlighedens band

66

Jeg kan godt
veere 1 feerd med
at forteelle en
anekdote fra mit

liv, og sa gar det
op for mig, at Gud
nej, det var jo i
filmen.

var en helt utrolig handling, som
ingen ville have fundet troveerdig,
hvis den havde vaeret opdigtet. Men
fordi det er autofiktion, og jeg be-
grenser det opdigtede mest muligt,
ved man at det er sandt,” siger Nils
Malmros om en scene, der rumimer
flere budskaber:

”Taenk at bo i et land, hvor folk er
sa lidt fordemmende. Det gor mig
stolt over mit land. Og glad over
at andre ogsd kan forsta, at hun
var uden skyld. Filmen er, om ikke
andet, sd en hyldest og en tak til de
forzeldre,” siger han og tilfgjer:

”Og sa siger det bare sa meget om
Marianne: De elskede hende, bade
bgrnene og foraldrene.”

Klisters mor

Nils Malmros har en sjaelden
hukommelse. Situationer og sjove
bemarkninger er blevet lagret og
er siden udgdeliggjort i hans film.
Mange vil huske vendinger som

Nils Malmros
bevaeger sig i sine
film oftest mellem
virkelighed og fiktion.
Nogle gange sa teet, at
det kan veere sveert at
skille de to ad.

%
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“Den er rgd!”, ”Der sidder sa’n

et handtag herovre” og “Ah, nu
kommer Klister”, Udtalt pa drevent
aarhusiansk.

Navnte eksempler traekker i
smilebandene, men indimellem
har det haft sin pris at bevaege sig
sa teet pa virkeligheden.

”Der er en reekke medre, som
jeg virkelig har gjort ondt,” siger
han og taler om netop "Klisters”
(Mona) mor, der i Kundskabens Trae
pludselig sa den ondskab, hendes
barn havde vaeret udsat for af klasse-
kammeraterne. Alene fordi hun
gerne ville vaere med i feellesskabet.

Der er dog ogsa venskaber, der
er rgget undervejs, og i arenes
lgb har der veeret diskussion om,
hvor meget man kan tillade sig at
tale om ’sandhed’, nar det ikke er
sikkert, at ens egen sandhed ogsa
er andres sandhed. Og ikke mindst
nar 'virkeligheden’ er blandet op
med fiktion.

”Jeg er helt pa det rene med
problemet, men jeg vil pasta, at jeg
aldrig ger virkeligheden mere ond
end den var. Tvaertimod er der til-
feelde, hvor jeg demper sandheden,
for at ggre den troveerdig,” siger Nils
Malmros.

Nils, Niels-Ole eller Johannes?

Nar han taler om sine film sprin-
ger Nils Malmros ofte mellem at
tale om begivenhederne, som de
udspiller sig i hans film og begiven-
hederne, som de udspillede sig i
virkeligheden.

Og, indremmer instrukteren;
nogle gange roder han selv lidt
rundt i det.

”Jeg kan godt veere i feerd i med
at fortelle en anekdote fra mit liv,
og sa gar det op for mig, at ‘Gud nej,
det vari filmen, at det forlgb pa den
made’,” siger han.

”Men jeg traekker altid mere
fra, end jeg laegger til,” siger han

44
ne Tromholt

arhus Kate-
64

7 - efter 22,5 ars

t filminstruktar

ste af hans film er baseret
3 egen opvaekst og liv.

agasinet FilmComment | New
York skrev om Sorg og Glaede:
"Med Sorg og Glaede har han
skabt et af de mest knusende
og oplgftende udtryk for kaer-
lighed i hele filmhistorien.”

og vender tilbage til den svaere
skildring af ham selv og hustruen
Marianne og verden omkring dem,
da de mistede deres datter.

Filmen tegner et klart billede af
hans egen andel af ansvaret for, at
hans hustrus sygdom udviklede sig,
som den gjorde: Hans intellektuali-
serende adfeerd bragte hende i forle-
genhed. Han opfordrede hende til at
droppe de lithium-piller, der holdt
hendes maniodepressive disposition
iskak. Og han tog ikke sygdommen
alvorligt nok. Han undskylder sig
med, at selvom han pa det tids-
punkt havde lest medicin i tyve
ar, var han endnu ikke kommet til
psykiatrien.

”Men i virkeligheden,” siger han:
“Den dag, det gik galt... Altsa, jeg
havde besluttet mig for, at der var
graenser for, hvor meget jeg ville
lade mig tyrannisere af min kones
sygdom. Derfor tog jeg afsted for at
holde et foredrag pa Fyn. Men da




jeg sa filmen, ramte erkendelsen
mig: Jeg svigtede min datter. Jeg
skulle vaere blevet hjemme for hendes
skyld,” siger Nils Malmros og holder
en lang pause fra sin ellers flydende
talestrem og skramler lidt med sin
tekop.

Etsplittet, men harmonisk
menneske

Han tenker dagligt pa sin datter.
Det gor de begge to. Men de taler
sjeldent om hende, selv om det
ikke er noget tabu.

”Det kan godt vaere hardt at
vaere sammen med andre bern, og
seerligt under indspilningerne hvor
et spadbarn skulle spille rollen
som vores datter.., Altsa, nar barnet
graed... Det kunne jeg naesten ikke
beere,” siger han.

66

Nar man
far bern, flytter
centrum vaek
fra en selv.
Det savner jeg

Tema —— Karlighedens band

Og sa er der alt det, der folger
med at have bern.

”Nar man far bern, flytter
centrum vaek fra en selv. Det savner
jeg,” siger han, der selv er vokset op
med fire sgskende.

Hvis man har set filmen "At
kende sandheden”, der handler om
hans far, kirurgen Richard Malm-
ros, har man faet indtryk af en
alvorlig far og en munter mor. Og
det stemmer med virkeligheden,
siger han. Hans forzeldre var meget
forskellige.

”Min far gnskede, at jeg skulle
blive lege, og min mor at jeg skulle
realisere mig selv - gerne noget
kunstnerisk. Jeg endte med at folge
dem begge. Pa den made burde jeg
vaere et meget splittet - men harmo-
nisk menneske,” funderer han med
et smil.

Familien har altid holdt sam-
men og gor det stadig. ”Vier fem
sgskende og er alle i live.”

”Som barn havde vi stor fro-
kost hver lerdag, nar vi bern var
kommet hjem fra hver vores skole
og min far og hans sekretaer var
feerdige med dagens journaler. Jeg
var naestyngst, og det var utroligt
fascinerende som barn at hegre de
voksne tale og more sig sammen
med de gaester, som mine xldre
sgskende altid havde med hjem fra
gymnasiet. Iszer min fars sekre-
teer var en fantastisk forteeller, og
ved de lejligheder var min far altid
utroligt charmerende. Det var en
begivenhed, man ikke ville ga glip
af. Den tradition har vi fert videre
og vi samles stadig med Mariannes
og min familie hos os hver sgndag,”

"Dajegsafilmen, ramte
erkendelsen mig: Jeg svigtede
min datter," siger Nils Malmros
om filmen Sorg og Glaede, hvis
tilblivelse pa mange mader
blev en terapeutisk process for
instruktgren.

siger han. —
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Tema Keerlighedens band

Deseneste 4r hay
seerligt rejser fyldt meget for
Nils Malmros og Marianne
Tromholt, Feergerne er et
yndet rejsema|, men ofte gar
turen langt vaek. Billedet her
er fra en rejse tj| Japan.

Selv om sorgen og savnet altid
vil veere der, er livet for leengst gaet
videre.

Ingen happy ending, men...
At lave Sorg og glede blev ikke bare

et filmprojekt, men uundgaeligt
ogsa en personlig terapeutisk bear-
bejdning, mange ar efter tragedi-
en. Muligheden bed sig, da hans
hustru forstod, hvor afggrende det
var for ham at lave den film, der
ville fuldende hans ouvre - hans
livsvaerk.

”Jeg har kortlagt mit liv pa film,
men det egentlige smertepunkt
var jeg gaet uden om,” siger han,
mens et rosenblad fra en plante,
der i arenes lgb er klatret helt op til
husets tag drysser ned og - somien
scene fra en film - lander pa hans
skulder.

“Det var en gave hun gav mig,
at jeg matte lave den film, fordi jeg
havde reddet hendes liv.”

Det er den sidste film, siger han.
Siden 2013 har livet vaeret rejser og
foredrag og daglige gature sam-
men i Marselisborgskovene taet pa
parrets hjem.

Et sted i skoven star et trae, hvor
forelskede par i tidernes morgen har
ridset et hjerte og deres forbogstaver
ind i barken. Der star ogsa et enligt
”N + M” men uden hjerte. Arerne
har gjort bogstaverne helt morke.

”Det kunne have vzret Nils og
Marianne - det har vi moret os meget
over,” siger Nils Malmros og for-
teller om en dag i september, hvor
Marianne kom begejstret hjem fra
en gatur alene i skoven:

”Nils, har du set, at nogen har
skaret et hjerte rundt om "N + M”?”

Men nej det havde han ikke set,
siger han med en hemmeligheds-
fuld mine. Marianne ved det ikke,
men han har stadig sine gamle
V-formede knive, som han brugte
til at skeere i linoleum med.

Nils Malmros og hans hustru Marianne morede sig over sammenfaldet,
da de en dag kom forbi N'et og M'et pa en af mange gature i Marselisborgskovene.
Hjertet rundt om er dog kommet til siden og er stadig r@dt i den friske bark.

Hans hustru kunne godt have
undveeret al den opmerksombhed,
der fulgte indspilningen af filmen.

Og selv om hun hverken har lyst
til at here interviewet eller vaere med
pa billederne, sa er det Marianne,
der med et smil abner degren og byder
om ihaven, der ligesom resten af
hjemmet ogsa er med i en scene i
filmen.

"’Keerligheden overvinder alt’ er
maske nok et lidt slidt udtryk, men
ligger alligevel ligefor. Nils Malmros
vaelger et andet:

”Jeg haber at folk tager det bud-
skab med sig, at uanset hvor umulig
ens situation ser ud, sa er der en
happy ending,” siger han, men trekker
hurtigt det sidste udsagn tilbage:

”Nej, det er for banalt. Ikke en
happy ending...”

Han ryster let pa hovedet og
teenker sig om, inden han slar fast:

"Men der er en vej igennem.” @
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— tandproteser fra fagfolk

Digitale tandproteser
— uden aftryk!

Scan
Design

3D-print
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Find os ogsd pa
Facebook!

Har du mistet én eller flere naturlige teender?
RixTANDteknik har speciale i fremstilling af alle typer tandproteser, som fremstilles pa eget laboratorium.
Hoar om dine muligheder for den digitale tandprotese. Kontakt klinikken for gratis konsultation.

Rix teknik AARHUS C: Frederiksgade 74,  Telefon 86 19 94 88
www.RixTANDteknik.dk | AARHUS N: Otte Ruds Gade 84, Telefon 86 16 60 30
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4{ TIL DIG, DER HAR MISTET]*

Tilbud om samtaler.,
stotte og sorggrupper

Det er som regel godt at veere sammen med andre, ndr man har mistet.

Det kan vaere en stgtte at tale med mennesker, som har veeret igennem det samme,
og det kan man for eksempel gore i en sorggruppe. Her er malet ikke at fjerne sorgen
eller at presse den sgrgende til at komme videre. Men samvaeret med ligestillede kan

give fornyet livsmod, og det kan blive lettere at beere tabet.

C3)

Kraeftens Bekaempelse

Kraeftens Bekaempelse har en bred
vifte af stgttegrupper i kraeftpatien-
ternes hus, Hejmdal, Peter Sabroes
Gade 1, Aarhus. Blandt andet findes en
sorggruppe for aldre, som har mistet
en aegtefaelle pa grund af en kraeftsyg-
dom. Kraeftens Bekaempelse tilbyder
ogsa individulle samtaler med statte-
personer.

TIf. 70 20 26 89
Mail: aarhus@cancer.dk

©

Zldre Sagen

Lokalafdelingerne af A&ldre Sagen

kan hjeelpe med at finde frem til en
sorg- og livsmodsgruppe. Det er gratis
at deltage i grupperne, som typisk ma-
des en gang om ugen. Kontaktperson
i Aarhus er Vibeke Mejer Jensen.

TIf. 26 8276 03
Mail: vibekemejer60@gmail.com

Tekst Dorte Sgholm

Det Nationale
Sorgcenter

Har man ikke mod pd at made
op i en gruppe og dele sin sorg,
kan man i fgrste omgang hen-
vende sig pa en anonym telefon-
radgivning for pargrende og
efterladte. Her kan man tale med
frivillige, som selv har oplevet
sygdom og ded. Aben alle dage
fra 17 til 21. T1£.70 209903

A
d
Selvhjzelp Aarhus

Frivillige fra foreningen Selvhjzelp
Aarhus tilbyder at hjzelpe med at
danne samtalegrupper. Der gives
ikke behandling, men stette til alle
borgere, som star i en svaer situa-
tion. Selvhjeelp Aarhus har blandt
andet sorggrupper, hvor voksne,
som har mistet, kan dele deres
erfaringer og stgtte hinanden.

TIf. 605458 37

Mail: selvhjaelp@
frivilligcenteraarhus.dk

Folkekirken

Alle uanset tro og overbevisning er
velkomne i en af de omkring 200 sorg-
grupper, som findes i folkekirken landet
over. Det er ikke terapi eller behandling,
men en mulighed for at finde stotte |

en sveer tid. Lederen af sorggruppen
kan veere en praest eller en frivillig.

Laes mere pa sorggrupperikirkendk.
Koordinator for sorggrupper i Aarhus er
Christina Daa.

TIf. 242478 78 Mail: cdh@km.dk

@B
T
Psykolog
Hvis sorgen bliver ved med at vaere
kompliceret og smertefuld mere end
et halvt ar efter, at man har mistet
en pargrende, kan der vaere grund til
at sgge professionel behandling. Tal
med laegen, som kan hjzelpe med en
henvisning til en psykolog, hvis der
er brug for det.
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Lone Bogely er kronisk syg af kraeft, men deden er ikke H « T
det, der fylder livet. Det gor derimod det taette band til
datteren Rikke og hendes familie. Rikke har veeret ved
sin mors side gennem det voldsomme sygdomsforlgb,
og det har haft stor betydning for deres relation.
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Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard Foto: Niels Aage Skovbo
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i havde netop fejret vagtleegen sammen med Rikke, og i lgbet
min 72 ars fedselsdag af nogle timer gik jeg fra "aldrig at vaere
pa Bones med god syg” til at have en spreengt blindtarm
mad, Rikke, min og... kreft.”
svigersgn og mine to
bernebegrn. Dagen ef- Hvem passer katten?
ter vagnede jeg op og var skidt tilpas, ”Mens jeg 1a der pa hospitalet,var det,
og jeg er ellers aldrig syg. Jeg skulle pa jeg teenkte mest pa, at fa Rikke og
arbejde som frivillig i Hellen (made- hendes familie afsted pa deres planlagte

sted for kraeftramte, red.) sammen sommerferie til Venedig, men problemet
med en god ven. Jeg ringede til hende var, at jeg ikke kunne passe deres kat,

for at sige, at jeg havde det skidt, og som jeg havde lovet. Det havde Rikke dog
hun sagde med det samme, hun herte ordnet, sd naboen gjorde det i stedet,
min stemme: "Kan DU blive syg, men hun var bekymret for at tage af sted
Lone? Du lyder jo ogsa helt forkert.” fra mig. En af mine venner fra Hellen
Jeg havde det sa skidt, at jeg tog til ringede til Rikke og sagde, at hun nok

. /

i
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Og som vi joker

med i familien:
Hurra, for en spreengt
blindtarm. Ellers var
kreeften ikke blevet

opdaget.




skulle tage sig af mig, mens de

var pa ferie. Vi kendte faktisk ikke
hinanden sd godt pa det tidspunkt,
men alligevel kerte hun og hendes
mand mig frem og tilbage til hospi-
talet, og vi kerte ture sammen.”

Abenhed er vigtig
"Rikke og jeg har altid veeret taette.
Jeg blev alene med hende, da hun
var tre maneder. Med tiden er ogsa
min svigersgn og bgrnebgrn blevet
mine allernaermeste.”

“Rikkes og mit forhold har altid
veeret tet, men siden jeg fik til-
bagefald af min kraeftsygdom i

| starten af min syg-
dom sagde Rikke en
gang til mig: Mor jeg er
bange for, at du der. Og
jeg svarede hende helt
2erligt: "Det er jeg ogsa.
Og det var jeg i starten,
men det er ikke dgden,
som skal fylde i livet.

november 2019 har Rikke ringet til
mig hver morgen for lige at tjekke
op pa, hvordan det star til. Hun har
en aftale med sin chef om, at hun
kan tage fri for at tage med mig til
undersggelser, behandlinger og
samtaler pa hospitalet, Rikke er
mine grer, hvis der er noget, jeg
misser i en laegesamtale.”

"Det er jo fantastisk at have en,
som er sa taet pa og som hjalper
sd meget, men jeg kan ogsa godt
have det lidt svaert med, at hun fx
skal tage fri fra arbejde sa meget.
Hun har ogsa sin egen familie at
teenke pa. Nogle gange tenker jeg
pa, hvordan jeg belaster hende og
familien, men sa er min svigersen
meget sgd til at sige: ”Vi skal nok
sige fra, lille svigermor.” Og heldig-
vis kan vi tale abent om alt. Sa jeg
kan godt snakke med Rikke om, at
det er sveert at skulle bede sa meget
om hjzlp. Den anden vej kan hun
ogsa sige til mig, at lige nu har hun
ikke tid til at snakke eller komme
forbi.”

”Rikke fortalte pa et tidspunkt
en af mine veninder, at hun ind
imellem godt kan synes, det er
rigtig hardt, at jeg er sa syg, men at
det gode er, at vi er s abne om det.
At hun kan sige til mig, at hun er
bange for, at jeg der. Den abenhed
saetter jeg stor pris pa, at vi har. Det
er sa vigtigt, at man ikke pakker
tingene vk, fordi de er svaere at

tale om. For jeg der af det her en
dag, men det er ikke det, som skal
fylde livet.”

Husk de parerende

”De her seneste ar med al den
sygdom har jeg virkelig fundet ud
af, hvor fantastisk et netvaerk jeg
har. Jeg har altid veeret vant til at
klare tingene selv og har ikke vaeret
god til at bede om hjzlp. Det er jeg
heldigvis blevet bedre til. Det har
ogsa hjulpet Rikke, at mit netvaerk
er sa steerkt. Der har hele tiden vae-
ret nogle til at tage over. Som da jeg
kom hjem fra hospitalet efter min
forste operation, og min underbo
kom forbi og sagde: ”"Lone, passer
det dig, at vi spiser kl. 18.30?” Det
er blevet til rigtig mange gange
aftensmad hos hende.”

”I mit arbejde som frivillig for
Kraeftens Bekampelse har vi meget
fokus pa bl.a. pargrende. For det
er sa vigtigt, at de ogsa bliver taget
hand om. Pargrende skal have lov
til at vaere pargrende. Nogle gange
kan fagpersonerne godt glemme
det. Pargrende er ikke systemets
forleengede arm.”

”Og egentlig er pargrende et lidt
underligt ord, for i virkeligheden
handler det jo om venner og fami-
lie. De mennesker, som bare stiller
op og vil gore det der ekstra for dig,
fordi netop du betyder noget saerligt
fordem.” ®
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Mor til son
med en psykisk
diagnose

Lige nu er der ro omkring Ulla Nygaard og hendes sgn. Hun er pensionist, og
hendes 39-arige sgn har en psykisk sygdom og en fartidspension. Han har desuden
en bostatte to gange om ugen, som han er meget glad for. Han bor i lejlighed, far
hjaelp til renggring og til at administrere sin gkonomi, og han har fast kontakt til
Psykiatrisk Hospital, hvor han far sin medicin. Men sadan har det ikke altid veeret,
for alt det var der mange ar med usikkerhed.

t have et barn med
psykisk lidelse kan
vaere helt ubzerligt,”
fortaeller Ulla Nygaard.

”At se sit barn have
det skidt uden at vide, hvordan man
skal hjelpe. Man kan bare se, han
har brug for hjeelp - men hjaelpen er
der ikke.”

Ulla Nygaards sgn fik diagnosen
skizofreni med psykoser, stemme-
hering og angst i 2010. Men allere-
de i puberteten fik hendes sgn det
skidt, og der gik mange ar, hvor
ingen vidste, hvad der var galt. At
forsgge at fa svar var opslidende:

”At veere mor og hjzlpe til med
alt det praktiske og samtidig skulle
have kontakt med myndighederne
og skiftende sagsbehandlere og krae-
ve svar og sgge efter hjalp, det er sa
hardt. Det slider én op.”

Tekst og foto: Anja Ziegler
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"Dybest set handler
det om, at jeg skal
have det godt, for at
jeg kan veere der for
min sen.

Diagnose og fortidspension gavro
At fa stillet diagnosen var en stor
hjzelp,” fortzeller Ulla Nygaard.
”Man foler sig forstdet, og sa kan
man fa hjzelp.”

For Ulla Nygaards sen fik tilkendt
fortidspension i 2013, var han pa
kontanthjzlp, og Ulla Nygaard fol-
te, at hendes sgn blot var parkeret.
Han fik tilbudt enkelte aktiverings-
muligheder, men han var nedt til
at stoppe, da han ikke kunne holde
til det.

Fortidspensionen markerede
slutningen pa et langt forleb, og
det var forst, da Ulla Nygaards sgn
fik tilkendt den, at han fik over-
skud til at lukke en bostgtte ind.
Den gkonomiske sikring sammen
med den praktiske og sociale hjzelp
skaber ro og gor, at hans liv kan
haenge sammen.

”Det giver min sgn en platform
for hans videre liv.”

Gode og darlige perioder
Mor og sgn mgdes en gang om
ugen.

”Der er gode og darlige perio-
der,"” forteeller Ulla Nygaard. "Lige
nu er vi inde i en leengere god
periode, hvor han, efter omstaen-
dighederne, har det godt.”

Nar Ulla Nygaards segn har det
godt, kan de bruge deres ugentlige



Bedre Psykiatri

Bedre Psykiatri er
enlandsdaekkende
forening for parerende
til psykisk syge.

Ifglge Bedre Psykiatri
opfylder hver 10. dansker
kriterierne for psykisk
sygdom, og hver 4.
dansker rammes af en
psykisk sygdom, inden
de fylder 50 ar.

En undersggelse fra
Epinion (2018) viser, at
hver tredje dansker (38 %)
opfatter sig selv som pa-
rgrende til én med psykisk
sygdom, 64 % af dem er
familiemedlemmer.

| Bedre Psykiatri kan
pargrende til psykisk syge
fa hjeelp og radgivning og
komme med i en sam-
talegruppe med andre i
samme situation.

Laes mere pa bedrepsykiatri.dk

Born, der har psykisk
syge forzeldre kan fa
hjzelp af kommunen,
fx iform af samtale-

grupper.

Laes mere pa aarhus.dk/
barntilpsykisksyg

mede pa at gore noget godt sam-
men, ga i biografen, spise frokost
og snakke om, hvordan det gar.
”Han er utrolig rar at veere sam-
men med og god at snakke med.
Han er nysgerrig og god til at finde
pa ting, vi skal lave eller se i byen
- 0g sa griner han ad mig, hvis jeg
bliver lidt for meget mor,” fortzeller
Ulla Nygaard om sin sgn og tilfgjer:
”Han har faet et overskud nu
som gar, at han ogsa giver noget
tilbage”.

Brug for abenhed

I de darlige perioder har Ulla
Nygaard hentet hjzlp og fornyet
energi hos de naermeste veninder,
sin kaereste og familiens laege.

”Alt for mange sidder alene med
den sorg og det pres, det er at veere
pargrende til en, man ikke ved,
hvordan man skal stgtte”, mener
Ulla Nygaard. ”Jeg synes, der bliver
snakket mere om psykisk sygdom
nu, og det hjaelper. For man kan
ikke holde til at ga og gemme pa
det, man bliver ngdt til at have en
vis abenhed”.

Bedre Psykiatri giver mere
overskud

Udover abenheden i sit netvaerk fik
Ulla Nygaard ogsa kontakt til Bedre
Psykiatri for cirka 10 ar siden.

”Jeg gik ind i en pargrende-
gruppe, og det har veeret guld vaerd.
Det at m@de andre, som har oplevet
det samme, har givet mig energi
og styrke til at sta imod de udfor-
dringer, der er. Jeg har brug for en
dbenhed med mine venner, uden at
det skal fylde hele venskabet.”

Ulla Nygaards voksne sgn fik
for ti ar siden stillet diagno-
sen skizofreni. Indtil da havde
usikkerheden, og det at se sin
sgn have det darligt uden at
kunne hjaelpe, vaeret naesten
ubeerlig. Med diagnosen kun-
ne bade mor og s@n fa hjzelp
og se fremad igen.

I pargrendegruppen snakker de
om, hvad man kan gere, nar man
ikke kan sove om natten, ndr man
foler stress, skam og skyld over, at
man ikke har gjort nok eller gjort
det rigtige. Gruppen kan ogsa tage
ud og lave noget sammen eller blot
grede ud hos hinanden.

”Det feelles for os er, at vi har
veret pargrende i mange ar - og
man bliver aldrig for gammael til
at feelde en tare,” forklarer Ulla
Nygaard.

”Dybest set handler det om, at
jeg skal have det godt, for at jeg
kan veere der for min sgn. Jeg skal
huske ogsa at leve mit eget liv, og
sa skal jeg huske at nyde nuet. Der
var mange ar med usikkerhed,
hvor jeg hele tiden habede pa, vi
var et andet sted - den dag jeg er-
kendte, at jeg skal mgde ham der,
hvor han er, og at det er som det
er: Détvar en lettelse.” @
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Hand i hand

palivets rejse

Demens har spaendt ben for segteparret Bossows otium. Hverdagen er
vanskelig, men keerligheden binder dem sammen pa trods.

TEKST Lotte Edberg Loveless, FOTO Martin Villadsen/Grim Studio

e medtes pa et diskotek
i Aarhus, blev forlovet
en maned senere og gift
aret efter.

I dag er det to bern,
fire bernebegrn og 40 ar siden, at Ove
og Helle Bossow sagde ja til hinanden.
Han har rundet de 65 og hun 63 ar. Det
var lige nu, de oprindeligt havde plan-
lagt at ga pa efterlgn og rejse jorden
tynd. Men seniorlivet blev anderledes.
For otte ar siden fik Helle Bossow efter
et leengere udredningsforlgb konstate-
ret demens.

“"Hun var 54, da det begyndte. Forst
troede vi, det var stress,” fortaeller Ove
Bossow.

”Beskeden var sveer. Man ved, hvil-
ken vej det gar med Alzheimer. Men pa
nogle mader var det ogsa en lettelse for
Helle at fa svar pa, hvad der var galt.”

Tilbage til Hawaii

Parret har gennem arene rejstidet
meste af verden. Da Helle Bossow efter
diagnosen fik udbetalt sin efterlen og
forsikringspenge, var der derfor heller
ingen tvivl om, hvad de skulle bruges
pa.

“Det var bare med at komme af sted
og na at opleve alt det, vi kunne, mens
der endnu var tid. Vores bryllupsrejse
gik til Hawaii, og Helle ville gerne
tilbage, sa der tog vi selvfglgelig hen,”
fortzeller Ove Bossow.

For tre ar siden kvittede han jobbet
som svagstremstekniker,

”Allerede da Helle fik sin diagno-
se, gjorde jeg op, at jeg ville stoppe sa
snart, jeg kunne ga pa efterlen. Ogsa
selv om det betgd en halvering af min
indkomst. Det vigtigste var at veere der
for hende.”

For det gik - og gar - ubgnherligt ned
ad bakke.

”Det er hardt at se ens kone forsvin-
de for gjnene af én. Hendes gang er
langsom og besvaeret og sproget nasten
vaek. Hun kan gere sig forstaelig for
mig, men ikke for andre. Hun er stadig
Klar, og jeg er ret sikker pa, at hun er
bevidst om sin situation.”

”Du foler dig magtesles. Tal-
modigheden bliver sat pa preve, og du
skal hele tiden omstille dig i takt med
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Det, som fylder mest hos
pérerende til mennesker

med demens, er usikkerheden
i forhold til de forandringer,

der vil komme, og ensomheden,

som banker pa.

Ove Bossow, pargrende og
formand for DemensCaféens Venner

1
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Ove og Helle Bossow
har veeret gift i 40 ar.
Siden Helle fik kon-
stateret demens for
otte ar siden er meget
forandret. Men ikke
keerligheden.
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Jeg er Helles
mand - ikke
hendes plejer.
Forskellen er

vigtig.

sygdommens udvikling. Det er en
stadig kamp at bevare overblikket
og roen,” siger Ove Bossow.

De forste ar forsggte han at
involvere sin kone i opgaver i hus og
have.

Lige sa stille har jeg overtaget
alt det, vi for var to om. Jeg hjzelper
hende ogsa med at spise og berste
teender, mens en hjemmehjaelper

tager sig af den personlige hygiejne.

Jeg er Helles mand - ikke hendes
plejer. Forskellen er vigtig,” pointe-
rer han.

Samvaer med ligestillede
Halvanden dag om ugen er Helle
Bossow pa dagcenter.

“Det giver mig et nadvendigt
frirum,” siger Ove Bossow.

En feelles glaede er arrangemen-
terne i DemensCaféens Venner
- en forening for demensramte og
deres gtefeeller, som Ove Bossow
er formand for. Foreningen har
fellespisning for medlemmerne
hver tredje torsdag pa Marselisborg-

Centret og arrangerer ogsa rejser.

I september gik busturen til Harzen.

”Det betyder meget at vaere
sammen med ligestillede. Vi har
mulighed for at tale om ting, som
kan vare svaere for andre at saette
sigind i. Feellesskabet er fantastisk
og gor en kaempe forskel,” siger Ove
Bossow.

”Mange foler sig alene i hver-
dagen. Netvaerket smuldrer tit -
vennerne ved ikke, hvordan de skal
tackle demens. Det er misforstaet
hensyn, nar folk ikke sperger ind
til det, de ikke forstar. Abenheden
er essentiel. Pargrende har brug for
at tale med andre og komme ud af
sygdoms-trummerummen.”

Frisk luft og kram
Udover turene med DemensCaféens
Venner genoplever Bossow-parret
sammen deres mange rejser hjem-
me isofaen.

"Helle genkender helt klart situa-
tionerne, nar vi ser DVD'er fra vores
ferier,” fortzaeller Ove Bossow.

Her kan du hente hjzelp

Demenshjorneti Kannike-

gade er Aarhus Kommunes abne
radgivningscenter for mennesker
med demens og deres pargrende.
Der er ogsa mulighed for fysisk
og kognitiv traening samt andre
aktiviteter. Tilbuddet er en del af
DemensCentrum Aarhus.

Laes mere pa demenscentrum.dk

Alzheimerforeningen har til
formal at sikre bedre vilkar for
demensramte og deres pargrende.
Foreningen tilbyder viden, rad og
hjzelp til medlemmerne og har ogsa
en lokal afdeling i Aarhus.

Laes mere pa alzheimer.dk

Demensfaellesskabet Ostjylland
er et dbent og uvisiteret tilbud for
mennesker med demens i tidligt sta-
die og deres pargrende. Der tilbydes
forskellige aktiviteter - fx fredags-
café og udflugter - samt radgivning
og statte. Bag Demensfeellesskabet
@stjylland star Alzheimerforeningen
og de fire kommuner Aarhus, Odder,
Favrskov og Syddjurs.

Laes mere pa
demensfeellesskabet-gstjylland.dk

Ofte tager parret bilen og kerer
ud til fx Moesgaard eller Minde-
parken.

”Sa gar vi en tur med hinanden
ihanden. Efter to-tre kilometer er
Helle traet, men vi har faet frisk
luft og oplevet noget sammen,”
siger han.

”Vi har delt sd meget gennem
livet og har jo stadig samme kaer-
lighed til hinanden som for. Jeg
kan se, at det betyder noget, nar
jeg giver hende et kram.” @

Laes mere om foreningen pa
www.demenscafeensvenner.dk


http://demenscentrum.dk
http://alzheimer.dk
http://demensf%C3%A6llesskabet-%C3%B8stjylland.dk
http://www.demenscafeensvenner.dk
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HUSK SENIORRABAT GALDER ALLE DAGE

SOMMER | TYROL

DEN LEGENDARISKE OG
FORNQJELIGE MUSICAL-KOMEDIE
— GASTESPIL FRA FOLKETEATRET

STORE SCENE 16. — 20. MARTS

LAS MERE PA AARHUSTEATER.DK at

BILLETTER 80 - 490 KR. AARHUS TEATER
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Aftenskolen i midtbyen ok

Vi er godti gang - Kort it e

Du kan stadig na at deltage i et veeld af inspirerende,
alsidige og leererige aktiviteter i trygge rammer.
Tag med FOF Aarhus og fa nye faellesskaber og skgnne oplevelser i efteraret.

Foredrag og kultur | Kunst og fritid | Madlavning | IT og foto | Kreative fag
Motion og sundhed | Musik og sang | Sprog | Dansk og matematik | Farstehjaelp

FOF Aarhus e H. H. Seedorffs Straede 7 o TIf. 8612 2955 ¢ mail@fof-aarhus.dk « Www.fof-aarhus.dk



Tema —— Karlighedens band

Af Marie Lenstrup

Formand for foreningen
Pargrende i Danmark,
paaroer.dk

Husk nu ogsa

KLUMME

at passe pa dig selv

et er en setning, rigtig
mange pargrende har
hert rigtig mange gange.
Og selvom vi tit nikker
og smiler venligt, sa teenker ikke
sa fa i deres stille sind: ”javel, men
hvordan i alverden skal jeg fa tid til
at passe pa mig selv, nar jeg nu har
sa travlt med at passe pa min gamle
mor/min syge mand/min handi-
cappede datter?” Alene det at finde
ud af, hvilken hjzelp man egentlig
har brug for, kan vaere en uover-
stigelig opgave, nar fokus bare er pa
at komme nogenlunde helskindet
igennem dagenidag.

Og det er jo aergerligt, fordi man
som pargrende ofte er omgivet af
gode og empatiske venner og fami-
liemedlemmer, der faktisk gerne vil
hjaelpe, men ikke rigtig kan finde
ud af hvordan - og som derfor ender
med bare at opfordre til, at man
skal huske at passe pa sig selv. Det
bliver lidt en tom floskel, en made
at komme ud af en akavet situation
uden at fole sig alt for magteslgs til
at hj=elpe.

Sadan behgver det heldigvis ikke
at vere. Her er nemlig 7 gode rad
til, hvordan venner og familiemed-
lemmer kan veere med til at passe
pa den parerende - sa den pargren-
de kan blive ved med at holde til
at passe pa den syge eller handi-
cappede. @

o Husk at spgrge den pargrende, hvor-
dan han eller hun har det. Pargrende
er vant til at blive spurgt, hvordan det
gar med den syge/handicappede, og
mange savner sadan, at nogen spar-
ger til dem selv.

° Taenk over, hvordan du kan hjzelpe
med praktiske opgaver. Det kan vaere
sveert for den pargrende at bede om
hjeelp, ogsa selvom du har opfordret
til det. Kom selv med konkrete forslag
- om at sla graesset, komme forbi med
en middagsret, klare indkgbene. Det
letter alt sammen.

e Giv den pargrende et lille pusterum,
mens du laver noget hyggeligt med
den syge/handicappede. Sa ggr du
to mennesker glaade og gavn pa én
gang. Hvis du kan orke at ggre det
regelmaessigt, er det en stor gave.

o Lyt til den paregrende uden at give
gode rad eller at trgste. Det letter helt

utroligt at fa lov at forteelle Igs uden at

blive bedgmt eller belzert - du behga-
ver blot vise interesse og medfalelse.

e Giv den pargrende et varmt klap pa
skulderen for den store og kaerlige
indsats, han eller hun gar. Det luner
helt gevaldigt, at andre kan se vaer-
dien af ens hjaelp, og maske ogsa at
andre anerkender omkostningen ved
at hjeelpe.

° Inviter til fest og hygge pa en made,

sa den pargrende og den sygdoms-
ramte ogsa kan vaere med. Det er sa
ulykkeligt at miste venner oveni at
man slas med sygdom og svaekkelse,
for netop da har man sadan brug

for stadig at fgle sig velkommen og
vaerdsat.

Husk barn, der er pargrende, for de
har saerligt brug for opmaerksomhed,
omsorg og adspredelse. Bgrn har ikke
kun brug for at snakke om det, der er
sveert i familien, men har ogsa brug
for at fa lov at vaere i centrum for sjov
og forkzelelse. Det er heldigvis ikke
raketvidenskab. Det kraever bare, at
man justerer sit fokus en lille smule.
Alt efter de praecise omstaendigheder
kan det vaere sveert direkte at hjzelpe
den syge eller handicappede, men
det er faktisk paerenemt at hjaelpe de
pargrende. Er det ikke dejligt?

Find gode rad
i Marie Lenstrups
Overlevelsesma-
nual for omsorgs-
parerende-


http://paaroer.dk
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Broken Heart Syndrome

Et hjerte kan ga
i tusind stykker

Knuste hjerter er en del af livet. Det er bade det ssdmefulde og
smertefulde ved at indga i relationer. Vores metaforiske hjerte kan
foles lammet af fglelser, men vidste du, at vores fysiske hjerte kan
blive lammet helt bogstaveligt? Laege Thomas Emil Christensen har

forsket i Broken Heart Syndrome.

TEKST Tine Munch ILLUSTRATION Marie Knap

akotsubo. Stress kardi-
omyopati. Broken Heart
Syndrome. Kaert barn
har mange navne, men
hvad er det egentlig?
Thomas Emil Christensen forklarer:
”Sygdommen praesenterer sig
som en form for hjertesvigt, hvor
hjertet pumper for nedsat kraft.
Det opstar akut fra det ene gjeblik
til det det andet. Patienten oplever
folelsen af ikke at kunne fa luft og
kan derfor ikke skelne det fra en
akut blodprop i hjertet. Det er forst,

.ndr patienten har varet igennem de

indledende undersggelser, at man
afklarer, at der er tale om Broken
Heart Syndrome.”

Thomas Emil Christensens inte-
resse for Broken Heart Syndrome
gar helt tilbage til 2010, hvor han
arbejdede pa Rigshospitalet. Her
oplevede han en del zldre kvinder
med symptomer pa hjertesvigt.
Kvinderne blev undersggt for akut
blodprop i hjertet, men ingen af
dem havde det. Det fangede Thomas

66

Patienter med
Broken Heart
Syndrome adskiller
sig ved, at de typisk
kommer sig igen.

Emil Christensens interesse, hvor-
efter han gik i gang med en ph.d.
om emnet. Pa davaerende tidspunkt
var der en masse at skrive og meget,
der stadig var uudforsket.

Den typiske patient er ofte en
®ldre kvinde, der far Broken Heart
Syndrome i forbindelse med vold-
som sorg eller akut psykisk belast-
ning. Thomas Emil Christensen
uddyber:

”g ud af 10 patienter med Broken
Heart Syndrome er kvinder. De er
typisk aldre og har vaeret igennem
menopausen. Der sker altsa noget



ide her kvinders hjerter, der gor,
at de ikke taler akut psykisk eller
fysisk belastning.”

En tredjedel af patienterne har
vaeret ude for en form for emotio-
nelt stress.

”Man kan ikke maerke forskel pa,
hvilken type af hjertesygdom man
har. Patienterne far ondt i brystet,
andengd og foler sig darligt tilpas.
Vi far typisk patienter med Broken
Heart Syndrome ind pa sygehuset
med ambulance. Vi havde for
eksempel en case med et 2gtepar.
Manden havde haftlidt ondti
brystet. Senere er han ude at skovle
sne, hvor han falder om med et
slagtilfeelde. Konen ledsager han til
sygehuset. Undervejs far hun ogsa
ondt i brystet. Man undersgger
hende og finder ud af, at hun har
Broken Heart Syndrome.”

Broken Heart Syndrome
fordelt pa grupper

Takotsuboebetyder
blaekspruttekrukke
pajapansk.

De farste, der beskrev
Broken Heart Syndrome,
var en gruppe japanske
forskere tilbage i 1991.
De erfarede, at nar en
patient har Broken Heart
Syndrome, sa far venstre
hjertekammer form som
den krukke, som japanske
fiskere fangede blaek-
sprutter med. Den kaldes
takotsuboe. Dette navn
har bidt sig fast i viden-
skabelige kredse, men
sygdommen kendes som
Broken Heart Syndrome i
offentligheden.

uden forklaring.

173

har vaeret igennem emotionelt stress.

V3

har vaeret igennem fysisk stress, som typisk

V3

drejer sig om en anden sygdom for eksempel

en sveaer lungebetaendelse.

”Det interessante ved Broken
Heart Syndrome er, at ved hjerte-
svigt pa grund af en blodprop i hjer-
tet, er der typisk tale om en kronisk
tilstand. Patienter med Broken
Heart Syndrome adskiller sig ved, at
de typisk kommer sig igen.”

Der findes pa nuvaerende tids-
punkt ikke forebyggende tiltag
eller medicin, men Thomas Emil
Christensen forteeller, at:

”Der gaelder de samme regler for
at passe pa sit hjerte, som generelt
- spis sundt, motionér, vaer social
med andre mennesker, undga stress
og drik med made.”

Det er altsa ikke helt forkert, at
selv et hjerte kan ga itu, som Anne
Linnet synger i sangen 'Tusind
stykker’.

Heldigvis kan bade det
metaforiske og det fysiske hjerte
heleigen. ®

4



Risskov Roklub

“DET ER GULD
FOR SJALEN

To gange om ugen mgdes en flok seniorroere i Risskov Roklub for at
starte dagen med en rotur pa Aarhusbugten. Det er med hygge, sjove
historier og en masse naturoplevelser.

TEKST Lars Hector Koudal FOTO Niels Age Skovbo

lokken er syv, vinden i sydvest, hav- Jens Ole Svensson pa 66 som den yngste
blik og solskin, en fin dag for en rotur pa og Else Barlach pa 83 som zldste. Den gv-
Aarhusbugten. rige besztning er Knud-Aage Knudsgaard
Jeg har faet lov at komme med pa en tur . pa 75, der ogsa er instrukter i roklubben,
ien af Risskov Roklubs 4-dres inriggere, som . 47 & ogJessie Kirkegaard pa 75 ar.

denne morgen gar fra klubbens badebro til

bunden af Aarhus Lystbadehavn. En tur pa i Enrustenroer

alt syv kilometer. Og en af de faste ture for " Det er ikke nybegyndere, jeg skal pa

klubbens seniorroere. Fordi jeg selv er tidli- z rotur med. Knud-Aage har vaeret roer i 23

_ gereroer, har jeg fdet tjansen som styr- 48 ar, Elsei18, Jessiei13 ogJens Olei7. Eller
" mand. Mine rokammerater er ™ maske snarere 17, ndr vi teller de 10 ar




med, han havde som ungdomsroer i
Nibe Roklub.

Efter endt arbejdsliv fik han lyst
til igen at sette drene i vandet og
blev, hvad man i Risskov Roklub
kalder en "rusten” roer.

”] dag ngjes vi med en tur til
havnen, men nogle morgener, nar
vejret er godt, har vi af og til pakket
en madkurv med kaffe og rundstyk-
ker, og sd ror vi ud til Ega Marina og
gar pa land der. Men viser vejret sig
fra den treelse side, gar vi indenfor
og trester os med en Fernet Bran-
ca, nar vi nu alligevel er mgdt op,”
forklarer Knud Aage med et smil pa
Izeben.

”Det gor vi nu ogsa efter vores
faste ture. Og nar en af os senior-
roere har rundet de 100 kilometer,
kan vi da ogsa finde en anledning til
en dram,” tilfgjer Else.

Faellesskabet fylder

De erfarne roere horer til den faste
kerne blandt klubbens 17 andre
morgenfriske seniorer, der hver
tirsdag og torsdag fra fersti april
til sidst i oktober med vekslende
fremmede medes klokken syv og,

Risskov Roklub

Som nyt medlem uden roerfaring starter
du som ‘kanin’. Du bliver introduceret til

mader i klubben med bl.a. roteknik og
sikkerhed pa vandet. Herefter kommer
du med pa vandet sammen med andre
kaniner og en instruktgr, hvor du gver de
praktiske sider af roning.

hvis vind og vejr tillader det, tager
en rotur pa bugten.

“Det sociale samveer betyder
rigtig meget for os, vi hygger os
ganske enkelt, bade nar vi ror sam-
men pa en morgentur eller senere
pa dagen med de knap sa morgen-
duelige rokammerater,” forteller
Jens Ole.

“... NAR EN AF 0S
SENIORROERE HAR RUNDET
DE 100 KILOMETER, KAN

VI DA 0GSA FINDE EN
ANLEDNING TIL EN DRAM.

Ud over morgenturene tager de
ogsa pa aftenturer et par gange
om ugen og ind imellem leengere
sendagsture for eksempel til Skads-
hoved eller Moesgard Strand med
madpakker, kaffe og kage.

“At du er seniorroer betyder
dog ikke, at du kun ror med andre
seniorer, fortaeller Knud-Aage:

Vi ror selvfglgelig ogsa sammen
med de yngre argange, bade her pa
bugten og ved feelles langturer som
for eksempel Silkeborgsgerne eller
Kolding Fjord for bare at naevne et
par steder.”

“Roning er jo ogsa en sport,
hvor rigtig mange muskelgrupper
bliver aktiveret og s kommer alle
de oplevelser vi mange gange far pa
vandet, flotte solopgange, fuglelivet
og ikke mindst marsvin og szler.
Og det altid vekslende morgenlys pa
bugten” forklarer Jessie. Og, som
Else tilfgjer:

“Det er guld for sjeelen.” @

Se enlille film

om Risskov
Roklub her
"Det
Vaar bes ale Sam.
me I'ri .
et f, Otig

rosporten gennem en raekke instruktions-

Roklubben har 187 medlemmer, heraf 76
seniormedlemmer. Klubben har ogsa en

kajakafdeling med 33 havkajakker til udlan,
0g har du din egen havkajak, er der mulig-
hed for at fa den opmagasineret i klubben.

Kontingentet omfatter bade robad og
havkajak.

Laes mere pa risskovroklub.dk
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Risskov Roklub

OVERSIGT OVER ROBADEN

TEKST Knud-Aage Knudsgaard  ILLUSTRATION/FOTO Niels Age Skovbo og Marie Knap

For- og agterrum adskilt fra mid-
terrum (sidderum) med vandtast

skot, forskot og agterskot. o
Ar l,(’,l’, Under roningen sidder
B&dﬂls For- og agterrum benyttes pa 0gsa kaldet swirvler, roernes fgdder "fast-
B(’M ‘ . langture til opbevaring af bagage monteret pa raelingen holdt" med remme i et
) m.m. Rummene abnes/lukkes af averste bord. (derfor [ Mldlrwtt
4 roere og 1 styrmand. Hver med Iluger. R e P

roer ror med 1are. 2 arer i styr-
bord 2 arer i bagbord. Bu,l’ldbl'a’,d,der
der beskytter mod at

Baden skal veere ledet af en . o
treede igennem baden

uddannet styrmand, som har
det overordnede ansvar under

roning. ./_\_/ fordaek

Under roningen er det styr-
manden, der har kommandoen
i baden (styrmanden gar pa skift

med jaavne mellemrum,
15-20 min. interval)

Under roningen sidder roerne
med ryggen mod ro-retningen.
Styrmanden med front i
ro-retningen.

Agtzk Agterskot forskot

Klnkbygget,
8 bord.

Agterluge

> Agterrum



HIJEMMEPLEJEN

AARHUS KOMMUNE

|

SUNDHED OG
OMSORGSLINJEN

TLF. 8713 1600

med dig

HJEMMEPLEJEN AARHUS KOMMUNE
tilbyder kompetent og omsorgsfuld hjzelp. Pa dine praemisser.

Vi holder til pa dit lokalcenter og er derfor lige i naerheden. Vi Modtager du allerede hjemmepleje og har
laegger vaegt pa faglig ekspertise, veluddannet personale og brug for at kontakte din lokale hiemmepleje?
menneskelig omsorg, og Vi arbejder teet sammen i teams, sa Vi Find nummeret pa aarhus.dk/msokontakt

er flere, der kender dig og lige preecis din situation. | teamet er
der made hjemmehijzelpere, sygeplejersker, fysioterapeuter og

ergoterapeuter, disetister og andet relevant fagpersonale - og AKX
du er altid velkommen til at spagrge os til rads. m
SUNDHED @ OMSORG I !%
_—

Vi er her for dig og planlaegger hjaelpen ud fra dine gnsker. Aarhus Kommune



#iANOvY

a
2IAN i

Forar ved floder &

MOSEL

Hyggelig forarsrejse til den smukke

og levende middelalderby Cochem.

Vi bor pa det dejlige Hotel Brixiade,
skent beliggende ud til Moselpro-
menaden. Busrejse, hotel med
halvpension, dansk rejseleder og
udflugter er inkluderet. Rejs 21/3,
25/4, 12/5, 20/6, 4/7 el. senere.

6dage.Frakr. 3.895,-

HARZEN

Tag med pa vores populzere 5
dages rejse til Goslar i hyggelige
Harzen. Her er smukt, dejlig atmo-
sfaere og gode, klassiske sevaerdig-
heder. Busrejse, hotel, halvpension,
udflugter og dansk rejseleder er
inkluderet. Rejs 26/4, 12/5, 19/5,
7/6, 21/6, 5/7 el. senere.
5dage.Frakr. 3.495,-

Ferie i Danmark

BORNHOLM

Dejlig sommer pa solskinsgen
Bornholm med hvide sandstrande
og stejle klipper. Busrejse, laekkert
hotel med swimmingpool, halv-
pension med drikkevarer, eftermid-
dagskaffe, lokalguide og udflugter
er inkluderet.

Masser af afgange fra maj til oktober.

6dage.Frakr. 3.995,-

FYN OG Z£RQ

Kom med til skenne Fyn og oplev
pragtfulde steder som Egeskov,
Bogense, Kerteminde, Odense og
Aroe. Vi bor i Faaborg pa det dejlige
Hotel Faaborg Fjord. Busrejse,
hotel med halvpension, udflugter
og rejseleder er inkluderet.

Rejs 21/6, 12/7, 9/8, 23/8.

4 dage. Fra kr.

3.195,-

Reservér din 2021-rej
helt uforpligte:ldr:’se
frem til 1, marts!
.
Ring 70 11 47 11 eller
reserver pg riisrejser.dk

: Blomsterrei\seri Holland
) FLODKRYDS

PUTTEN

Forarsrejse til det blomstrende
Holland. Besag i Amsterdam og
Giethoorn, kongepaladset Het Loo
og den store blomsterpark i Keu-
kenhof. Busrejse, hotel, halvpen-
sion, udflugter og dansk rejseleder
er inkluderet. Rejs 28/3, 1/4, 5/4,
12/4, 19/4, 26/4, 3/5, 7/5.

Oplev fra sgsiden det smukke,
blomstrende forar fra Amsterdam
over Antwerpen med besgag i den
imponerende blomsterpark Keu-
kenhof. Inkl. busrejse, krydstogt
med helpension, dansk rejseleder
og udflugter.

Rejs 3/4, 10/4, 17/4, 24/4, 1/5, 8/5.

6dage.Frakr. 5.795,- 5dage.Frakr. 3.195,-
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Langtidsferie

En langtidsferie med bus er til dig, som elsker at rejse over land. Med rejse-
lederen kommer vi rundt til mange store seveerdigheder. Desuden god tid til
at slappe af i det behagelige klima og nyde hotellet og byen.

COSTADELSOL GRZAKENLAND

Dansk rejseleder, busrejse, mange Dansk rejseleder, busrejse, mange
spaendende udflugter og ophold spaendende udflugter og ophold
med halvpension pa godt hotel er med halvpension pa godt hotel er
inkluderet. inkluderet.

Rejs 28/2 el. 31/10. Rejs 28/2 el. 31/10.

25 dage. Frakr. 10.695,- 25 dage. Frakr. 11.195,-

Aan
wy

riiserejser

GODT REJSESELSKAB

TIf. 7011 4711 - www.riisrejser.dk

Forbehold for trykfejl og udsolgte afgange




Individuelle tilpassede hvilestole VI TAGER HENSYN

Danmarks stgrste Farstrup-forhandler med den bedste service og radgivning AR A A= T

Hvilestol efter mal

At vi er specialister i hvile-
stole er ikke nogen hemme-
lighed. Vitilpasser stolen, sa
den passer til din krop. Det
giver den optimale sidde-
komfort.

Husk: Alle stole har ryg-
regulering.

Treefarver og betraek vael-
ger du selv, sa din nye stol
passer ind i stuen.

Nakkestgtte

STOLEBUSSEN
KOMMER -
GRATIS | HELE — —
DAN MARK z:z::;f:ﬂee Siddevinkel

MODEL CANTATE MODEL PLUS MODEL PLUS MODEL PLUS MULTI
med drejefod med indbygget fodhviler med elektrisk saedelgft og fodhviler

HVILESTOLE FRA

7495,-

Fa gratis besgg
af stolebussen
i hele Danmark

Se alle priserne pa
farstrup-comfort.dk

Vi kommer med stolebus-
ser og demonstrerer stole

i eget hjem. .
Dansk topkvalitet

Vores 10 ars traestelgaranti

fysioterapeut BETAL OVER 60

Kamilla Ngrgaard er i

butikken hver onsdag kl.

15.30-17.30 eller efter aftale, Rente O,-

hvor hun radgiver i sidde- Gebyr 0,-

komfort.

FARSTRUP COMFORT

Silkeborgvej39 - Hjgrnearkaden - AarhusC - TIf. 86133588 - Mandag - fredag10.30-17.30 - Lgrdagl10-14 - Gratis parkering foran butikken - farstrup-comfort.dk



Sundhed

Knibeovelser?

Det er da sadan noget, kvinder gor?!

Traener du din baekkenbund? Maske nu, hvor vi spgrger. Sa koncentrerer du dig lidt
ekstra om at knibe et par gange. Men det er faktisk vigtigt at gare knibegvelser til en del
af dit ugentlige treeningsprogram. Og det geelder bade for kvinder og meend.

et startede som et par

draber i forbindelse med

toiletbesgg, men der skulle

ga yderligere et ar for Bent

Leth Jensen opdagede, at
han havde et problem: ”Det var naet
til et punkt, hvor jeg teenkte, at bleer
var ngdvendigt.”

Han traenede i forvejen styrke og
motion ilokalcentret og talte med
centrets fysioterapeut om sit problem.
Fysioterapeuten opfordrede ham til at

kontakte egen laege for at blive udredt.

Han kontaktede laegen i hdb om at fa
en bevilling pa nogle bleer. Laegen gav
ham i stedet en henvisning til Aar-
hus Kommunes Kontinensklinik, der
arbejder med at forebygge og afhjaelpe
inkontinensproblemer.

Tabu
”Jeg vil gerne have nogle bleer,” sagde
han, da kontinensfysioterapeuten
kontaktede ham, men hun svarede
med et: "Det er fint, men skal vi to
ikke hellere prove at afthjaelpe proble-
met?”

”Og den var jeg selvfglgelig klar pa,”
siger Bent Leth Jensen.

Han vidste ikke meget om inkon-
tinens, men vidste, at det var tabu-
belagt:

TEKST Tine Munch-Hansen [LLUSTRATION Marie Knap

”Jeg kan huske, at min gamle
moster pa 85 ar havde det, og det
var forfeerdeligt. Bleer er jo noget
man forbinder med bgrn eller meget
gamle mennesker, ikke en 69-arig
mand.”

Kontinensfysioterapeuten fortalte
om maling af input og output samt
knibegvelser, og Bent udbred: "Kni-
begvelser?! Er det ikke sddan noget,
gravide kvinder gor?”

”Som mand aner man ikke, hvad
det gar ud pa,” forklarer han.

Kontinensfysioterapeuten invi-
terede ham til at deltage i baekken-
bundstraening for meend. Holdet
startede op i september 2019. En
gang om ugen af en times varig-
hed med en blanding af samtale og
ovelser. @velserne foregar liggende,
siddende og staende, mens konti-
nensfysioterapeuten holder gje med,
at mendene udferer dem korrekt.
Den staende traening var og er stadig
meget svaer for Bent Leth Jensen.

"Torlagt’

I december stoppede han pa holdet,
da treeningen havde afhjulpet pro-
blemet. Bent Leth Jensen fortzeller:
”Jeg traener stadig hver dagi1o-15
min. Kontinensfysioterapeuten

siger, at jeg skal kunne holde et
knib i 30 sekunder, men indtil vide-
re kan jeg holde det i 17-18 sekunder
- hvilket er bedre end de 4-5 sekun-
der, jeg kunne i starten af forlgbet.
Jeg ved, at jeg altid kan kontakte
Aarhus Kommunes Kontinenskli-
nik, hvis jeg har spergsmal eller far
problemer igen. Det er betryggen-
de.”

Bent Leth Jensen er ’godt tilfreds
med forlgbet og fuldstendig ter-
lagt’, som han fortaeller med smil i
stemmen. Han vil anbefale forle-
bet til alle, men: “man skal vaere
indstillet pa at lgse problemet. Og
nar man er i gang, ma man endelig
ikke glemme den daglige hjemme-
trening.”

Med problemet pa afstand kan
han bedre grine af det. I starten
var det sveert at tale om problemet,
men det er vigtigt at have nogle at
tale med, har han erfaret: ”Jeg har
en dejlig kone, som jeg har vaeret
gift med i 43 ar, og som jeg har
kunnet tale med problemet om pa
hjemmebasis, men nu er jeg ogsa
begyndt at dele lidt med modeltog-
klubben.” @



Istarten var det svaert attaleom
problemet, men det er vigtigt at
have nogle at tale med, erfarer
Bent Leth Jensen

5typer
inkontinens

Stressinkontinens
Udtryk for en svaghed i
stgtten omkring urinrgret,
som oftest kan afhjaelpes
med baekkenbundstrasning.

Urgeinkontinens

Benaevnes ogsa “den overak-

tive bleere” og defineres som
en bydende trang til at lade
vandet.

Blandingsinkontinens
Elementer af bade stressin-
kontinens og urgeinkonti-
nens

Overlobsinkontinens

Typisk konstant sivende
vandladninger eller urin-
lekage i forbindelse med
bevaegelse.

Funktionel eller

falsk inkontinens

Ydre omstaendigheder, som
gor det sveert at komme pa
toilettet.

Faktaom
inkontinens

Mere end

400.000

voksne maend og kvinder lider
af en form for inkontinens -
enten urininkontinens eller
affgringsinkontinens.

Mange synes, det er
pinligt at have inkontinens og
gar derfor rundt med det ube-
handlet. Med forringet livskvali-
tet i arevis til falge.

Inkontinens kan dog
i mange tilfaelde behandles eller
generne kan mindskes.

Baekkenbunden

er en muskelgruppe, der er
formet som en hangekgje
og sgrger for, at du selv
kan bestemme, hvornar
du vil tisse, prutte og lave
affgring, kort sagt, alt det
der foregar i omradet
under undertgjet

"! .
7 N
0>
Hyvis du oplever
problemer med

inkontinens, kan du
kontakte Aarhus Kommu-
nes Kontinensklinik, som
kan vejlede dig. Det kan
ogsa veere en god idé at
kontakte egen laege, som
kan vurdere det videre
forlgb og udelukke andre
problematikker.

Sporgsmal eller
brug for hjzelp?

Kontakt Aarhus Kommunes
Kontinensklinik:

Marselisborgcenteret P.P. Grumsgade 11
Bygning 11 D 8000 Aarhus

Telefon 4185 7321 (hverdage 9-12)
Email: kontinensklinik@mso.aarhus.dk

Pa klinikken er der bade tilknyt-
tet kontinenssygeplejersker og
kontinensfysioterapeuter.
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Giv et

skulderkilap
til omsorgspersonalet

Siden COVID-19 ramte landet i marts har
personalet i zeldreplejen Igbet staerkt for at
begraense smittespredning, yde omsorg og
samtidig bevare de gode kontakter mellem
aeldre og deres pargrende. Mange steder

i udlandet har vi set folk, der klapper ad
sundhedspersonalet i gaderne, og i Aarhus
ved vi da ogsa, at ni ud af ti er tilfredse med
celdreplejen. Men hvilke historier ligger der
egentlig bag tallene?

Har du som beboer eller familiemedlem

en fortaelling om plejepersonale eller om-
sorg, du gerne vil dele med medarbejderne
i Sundhed og Omsorg?

Deldit skulderklap og din historie til:
kommunikation@mso.aarhus.dk
-sa vikan dele det med personalet.

[NYT FRA AARHUS KOMMUNE]

“Jeg har spurgt mor,

oghun svarede: Jegharjo ikke
noget negativt at sige. Jeg bliver
passetop paalle mader. Personalet N
er sa spde og taler aldrig ned til mig.
Mangler jeg noget, er de der med det

samme. De overser mig aldrigog vil

altid gerne hjeelpe mig. Maden er som

Vibor her, forqj

: rant hver dag, og hvis .
at veere parestau | ‘ {har .y .
jegharandre gnsker til aftensmaden, er rent e b Her
er personalet der med mange forslag 08 godmaq o derl, VIfar
ideer til, hvad jeg kunne have lyst til.” har veeret

n
lange op]eve]ser Under

Denne beskrivelse er et sammenkog af “Orona-perj, der

. . 1. Pefs
det. mor fortalte mig den anden dag, 08 €I flinke og rare Atvi HdC: o
hvad visom pargrende hgrer sd ofte. har haft coronasygdom )
Indeps : Men
- Datter til beboer pa Vi (Ijslf)lejehjemmet det g
Solbjerg Plejehjem OL 0g det kar «s
Personajet 1, Vi takk

.« Ef'""' Ejlertsen, 94 4

pa P’ejehiemmet Sk aé gggbebOer

Aktivitetspas

“Aktivitetspasset betyder alverden
for mig. Det at komme ud i forenings-
livet og ud blandt andre mennesker og
vaere fysisk aktiv og social med andre - det
g, at jeg stadigveek har en tilveerelse. Imin
situation er gkonomien ikke sa stor, og sa er

det dejligt, at der er nogen, der investerer imig

som menneske.” - 50-arig aarhusiansk mand
med halvsides lammelse efter blodprop.

Corona-ensomhedspulje

"Coronakrisen er iseer gaet hardt ud
over folk, der bor alene. Faellesskabet
betyder rigtig meget, og selvom man
skal holde afstand, er det vigtigt at fa
sludret ved siden af” forteeller Anne
Vibeke Jargensen, formand for Sol-
bjerg Seniormotion, der har modtaget
tilskud fra Sundhed og Omsorgs
‘ corona-ensomhedspulje. Siden juni
har lokale foreninger kunnet sgge

Stor succes med midler til initiativer, der sigter mod
faste lagerpépleje- at forebygge isolation og ensomhed
hjemiAarhus blandt aeldre som fglge af corona.
Siden 2017 har Aarhus Gennem puljen er 615000 kr. blevet

udmentet i 30 initiativer, heriblandt

Kommune arbejdet med fast R e

tilknyttede laeger pa pleje-

Er du/eller har du for nylig vaeret tilknyttet et trae-
nings- eller sundhedstilbud i Sundhed og Omsorg,
Aarhus Kommune, sa har du mulighed for at fa tildelt
et Aktivitetspas til en vaerdi af 1000 kr til deltagelse i
foreningslivet.

hjem. En evaluering viser, at
ordningen reducerer antallet
af indlzeggelser og bidrager
til en teettere kontakt mellem
lzege, beboer og pleje-
hjemspersonale.

IV-behandlingieget hjem
Siden 1. september har borgere i
Aarhus kunnet modtage intravenas
behandling med fx antibiotika i eget
hjem og dermed slippe for en lang
indlzeggelse pa hospitalet.

Laes mere pa aarhus.dk/aktivitetspas
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Vil du ha’ hjaelp, du kan ha’ tillid til?

BR Service arhejder for dig med rengering og praktiske
opgaver. Hos os er nggleordene tillid, omsorg og tryghed.

Renguring Nar du har brug for hjeelp til rengering, hovedrengering, vask af
gardiner m.m. bruger vi vores 21 ars erfaring til at yde en god service for dig. Alle
ydelser er mod egen betaling. Praktiske OPYAVEer Nar du har brug for hjaelp

til hospitals-, laege-, tandlaege, frisear-, eller indksbsbesag, ga en tur, laese en avis

m.m. har vi personalet, der yder den rette omsorg for dig.

Kontakt 0S vi kigger gerne forbi pa et uforpligtende besog. Du kan ringe til os

pa 86 57 12 59 sa vi kan snakke om netop dine behov.

Venlig hilsen, Birtha Rasmussen

@service

Stort udvalg i

SENIORMOBLER

OTIUM SOFAGRUPPEN MAJA
3+1+1 i stof eller mikcrofiber. fas i flere
farver. Stel: Bag eller mahogni.

For13.900-  nukun 10.900,-

Cosy lzderstol
med drej og vip incl. fodskammel
3 forsk.farver

Far 4400,-

NYHED

Stel i lys bag
eller mahogni

Nu kun

3.485,-

Silkeborgvej 268, bagbyg.

TIF. 861531 11
Munfre 10.00-17. 30

8230 Abyhoj
www.gisselmoebler.dk
Lerdag 10.00-14.00

ELSTOLE
Med szdelaft, regulerbar rhyg og indbyg-
get fodskammel. Fas i stof og leeder.

For 7.900,- nu rrA 4.500,-

KOMPLET OTIUM SENG
med elbund og posefiedermadras.
Mange forskellige str.
Fas i: sort, hvid, eg, bag.

Sengebord
1.135,-

Med lamelbund
0g springmadras
For 5.995,-

NU 3 l995 >

For 8.900,-

nu 6.800,-

VI BRINGER
M@BLERNE UD
TIL DIG

Pegasus

B . sPaR 3.000,= .
Y\ 9N pa vores mest solgte
og alsidige el-Scooter “Sneppen”

Er du medlem af Aldre Sagen
far du en stor rabat pa kr. 3.000,-

( Model Sneppen )

29 km i timen
M3 kgres uden
korekort

e Bakkamera og soltag //’q :
e MP3 afspiller Godkendt til

e Elruder og centrallds passager
e EU typegodkendt

e Knallertforsikring pakraevet
® 3 hjul

Model Duro 3
Pris: 59.800,-

Over 100 km
pa en opladning

sesider iy Oratis bog om el-scootere.
(o0 informationer RING 70 27 27 18
/ Se mere pa www.pmpost.dk
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ER DU FYLDT 65 AR?
Du kan blive
vaccineret gl‘al:is hosbla. din egen
leege, pa apoteket og i udvalgte Matas-butikker.

Pa lokalcentrene i Aarhus kan du desuden blive
vaccineret af Danske Laegers Vaccinationsservice.

Med to stik mod influenza og
pneumokok kan du béde passe
pd dig selv og dem, du holder af.
Du kan blive vaccineret gratis
hos din lzege, pa apoteket
og andre steder.

www.tostik.rm.dk

=

Datoer og tider du kanblive vaccineret palokalcentrenei Aarhus

Lokalcenter Brabrand Voldbaekvej 92 8220 Brabrand Torsdag 1. oktober 2020 08:30 13:00
Lokalcenter Horgarden Hergardsvej 17 8240 Risskov Torsdag 1. oktober 2020 08:30 13:00
Lokalcenter Viby Kongsgardsvej 6 8260 Viby J Torsdag 1. oktober 2020 13:15 1715
Lokalcenter Bjerggarden @sterggade 20 8200  ArhusN Torsdag 1. oktober 2020 1415 16:45
Lokalcenter Hasle Rymarken 118, Hasle 8210 Arhus v Fredag 2. oktober 2020 08:30 13:00
Lokalcenter Mgllestien Grgnnegade 10 8000 ArhusC Fredag 2. oktober 2020 08:30 13:30
Lokalcenter Holme Nygardsvej 34 8270 Hgjbjerg Fredag 2. oktober 2020 08:30 12:00
Lokalcenter Skaering Sommersmindevej 2 8250 Ega Fredag 2. oktober 2020 08:30 17:00
Lokalcenter Sgholm Bispevej 70 8260 Viby J Fredag 2. oktober 2020 13:00 17:00
Engsggard Plejehjem Engdalsvej 12 8220 Brabrand Fredag 2. oktober 2020 14:00 16:00
Lokalcenter Koltgarden Kunnerupvej 192-198 8361 Hasselager Fredag 2. oktober 2020 14:45 1715
Lokalcenter Fuglebakken Morten Eskesens Vej 2 8210 Arhus v Mandag 5. oktober 2020 08:30 12:30
Kultur og Sundhedscenter Havkaer Mosealleen1-3 8381 Tilst Mandag 5. oktober 2020 08:30 14:00
Lokalcenter Sabro Sabro Kirkevej 151 8471 Sabro Mandag 5. oktober 2020 1230 17:00
Lokalcenter Vejlby Vikaer Toften 6 8240 Risskov Mandag 5. oktober 2020 13:30 1730
Lokalcenter Carl Blochs Gade Carl Blochs Gade 30 8000 ArhusC Mandag 5. oktober 2020 13:45 16:15
OK-Centret Ega Ega Mosevej 27 8250 Ega Mandag 5. oktober 2020 1515  16:45
Lokalcenter Sabro Sabro Kirkevej 151 8471 Sabro Tirsdag 6. oktober 2020 08:30 10:30
;“;‘dd;‘lflfssb‘j’grg‘ﬂgggggs Ankersgade 21 8000 ArhusC Tirsdag ~ 6.0ktober2020 0830 11:00
Lokalcenter Skelager Skelagervej 33 8200 ArhusN Tirsdag 6. oktober 2020 1230 1730
Lokalcenter Marselis Marselis Boulevard94A 8000  ArhusC Onsdag 7. oktober 2020 08:30 12:.00
Bjemshgjcentret Gartnerparken1-5 8380 Trige Onsdag 7. oktober 2020 08:30 12:00
Lokalcenter Sonderskovhus Lystrup Centervej 78 8520 Lystrup Onsdag 7. oktober 2020 08:30 17:00
Lokalcenter Rosenbakken Grenavej 701 8541 Skadstrup Onsdag 7. oktober 2020 13:15 1715
Sundhedsklinikken pa Toftegarden Sandkasvej 39 8210 Arhus v Onsdag 7. oktober 2020 1345 1715
Lokalcenter Rosenvang, Café Rosen Rosenvangs Alle 76 8260 Viby J Torsdag 8. oktober 2020 08:30 10:30
Lokalcenter Tranbjerg Torvevaenget 3 A 8310 Tranbjerg Torsdag 8. oktober 2020 08:30 17:00
Lokalcenter Skade Bushgjvaenget 113 8270 Hgjbjerg Torsdag 8. oktober 2020 08:30 11:00
Lokalcenter Skelager Skelagervej 33 8200 ArhusN Torsdag 8. oktober 2020 12:00 15:00
Lokalcenter Hjortshgj Hjortshgj Stationsvej 40 8530 Hjortshgj Torsdag 8. oktober 2020 12200 17.00
Lokalcenter Koltgarden Kunnerupvej 192-198 8361 Hasselager Fredag 9. oktober 2020 08:30 12:30
Lokalcenter Naeshgj Naeshgjvej 41 8462 Harlev J Fredag 9. oktober 2020 08:30 11:30
Lokalcenter Skaering Sommersmindevej 2 8250 Ega Fredag 9. oktober 2020 09:00 11:00
Lokalcenter Holme Nygardsvej 34 8270 Hgjbjerg Fredag 9. oktober 2020 1230 15:00
Lokalcenter Gellerup Gudrunsvej 80 8220 Brabrand Fredag 9. oktober 2020 13:00 16:00
Vikaergarden Hvidkildevej 1-7 8240 Risskov Fredag 9. oktober 2020 14:00 16:00
Lokalcenter Bageskovhus Skovlundgardsvej 51 8260 Viby J Fredag 9. oktober 2020 14:00 17:.00
Kultur og Sundhedscenter Havkaer Mosealleen1-3 8381 Tilst Mandag 12. oktober 2020 11:45 13:15
Lokalcenter Abildgarden Abildgade 9 8200 Arhus N Mandag 12. oktober 2020 14:30 17:.00
Lokalcenter Fuglebakken Morten Eskesens Vej 2 8210 Arhus v Tirsdag 13. oktober 2020 115 12:45



http://www.tostik.rm.dk

[NYT FRA AARHUS KOMMUNE}

Lokalcenter Skade Bushgjvaenget 113 8270 Hajbjerg Tirsdag 13. oktober 2020 14:00 15:30
Lokalcenter Dalgas Dalgas Avenue 54 8000 ArhusC Tirsdag 13. oktober 2020 15:00 17:30
Frivillighuset - Huset Trgjborg Kirkegardsvej 53 8000 ArhusC Onsdag 14. oktober 2020 08:30 10:00
Lokalcenter Brabrand Voldbaekvej 92 8220 Brabrand Onsdag 14. oktober 2020 08:30 10:30
Lokalcenter Abygard Kingosvej 1-7 8230 Abyhgj Onsdag 14. oktober 2020 14:30 16:30
Lokalcenter Tranbjerg Torvevaenget 3 A 8310 Tranbjerg Torsdag 15. oktober 2020 08:30 10:30
Plejehjemmet Fortegarden Femmgllervej 10 8240 Risskov Torsdag 15. oktober 2020 08:30 13:00
Klostergadecentret Klostergade 37 8000 ArhusC Torsdag 15. oktober 2020 14:30 16:00
Lokalcenter Viby Kongsgardsvej 6 8260 Viby J Fredag 16. oktober 2020 0915 10:15
Lokalcenter Horgarden Hgrgardsvej 17 8240 Risskov Fredag 16. oktober 2020 13:45 14:45
Lokalcenter Vestervang Vestervang 16 8000 ArhusC Mandag 19. oktober 2020 08:30 12:.00
Skt. Lukas Kirken Skt. Lukas Kirke Plads 1 8000 ArhusC Onsdag 21. oktober 2020 09:00 11:00
Folkestedet Carl Blochs Gade 28 8000 ArhusC Onsdag 21. oktober 2020 12:15 13:45
Lokalcenter Skaering Sommersmindevej 2 8250 Ega Onsdag 21. oktober 2020 15:00 16:30
Lokalcenter Horgarden Hgrgardsvej 17 8240 Risskov Mandag 26. oktober 2020 08:30 11:00
Lokalcenter Holme Nygardsvej 34 8270 Hajbjerg Mandag 26. oktober 2020 11:30 13:00
Lokalcenter Brabrand Voldbaekvej 92 8220 Brabrand Mandag 26. oktober 2020 14:30 16:00
Lokalcenter Tranbjerg Torvevaenget 3 A 8310 Tranbjerg Tirsdag 27. oktober 2020 12:15 13:45
Lokalcenter Mgllestien Grgnnegade 10 8000 ArhusC Onsdag 28. oktober 2020 1230 14:00
Kultur og Sundhedscenter Havkaer Mosealleen1-3 8381 Tilst Mandag 2. november 2020 09:00 10:30
Lokalcenter Senderskovhus Lystrup Centervej 78 8520 Lystrup Mandag 2.november 2020 11:45 1315
Lokalcenter Mgllestien Grgnnegade 10 8000 ArhusC Mandag 2.november 2020 14:30 16:00

Tal med hjemmehjaelpen

over skeermen

Else og Henning Nielsen er begge

ringet op pa skaermen. Det giver
en stor sikkerhed,” synes Henning
Nielsen.

Tryghedsbesgog

midt i 80'erne og nogle af de farste,
der forsager sig med skaermbesag
af hjemmehjaelpen. Og de er meget
begejstrede for ordningen.

TEKST OG FOTO Ane Locht

ifar en dejlig snak med de

piger, der ringer”, fortzel-

ler Else Nielsen, der har
benyttet skeermbesgg i lidt over en
maned. Else Nielsen er visiteret til
daglige besgg af hjemmeplejen,
men nu er to ud af fem besgg erstat-
tet af skeermbesgg.

“De sporger jo altid til, hvordan
det gar, hvor langt er man kommet,
om man har taget sine piller og den
slags. Og sa bekraefter man, og sa er

alti orden, forteeller Else Nielsen,
og hendes mand Henning nikker
bekraeftende.

“Jeg synes det giver samme tryg-
hed som et fysisk besgg. Hvis vi har
et eller andet problem, sa fortaeller
vi det. Og sa kan hjemmehjalpen jo
folge op med et almindeligt besgg,
hvis det er ngdvendigt. Som regel
korer hverdagen fint, og vi husker
det, vi skal. Men det er meget be-
tryggende at vide, at vi altid bliver

Skaermbesgg egner sig godt til men-
nesker, der lige er kommet hjem fra
et hospitalsophold og har brug for
lidt stotte i den forste tid, inden de
igen er selvkerende. Skaermbesgg
bruges ogsa, hvis en egtefaelle har
en demenssygdom. Det kan veaere,
der er brug for pAmindelser om at
tage medicin, at drikke vand og
huske toiletbesgg. Alt sammen ting,
der skal veere i orden, for at en hver-
dagieget hjem kan fungere.

“Jeg bliver i godt humer, nar de
ringer. Det er sa dejligt,” siger Else
Nielsen, mens hendes mand konsta-
terer:

“Ja, vi har bestemt ikke fortrudt,
at vi har faet den tablet. Det kgrer pa
skinner!” @
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TEKST Louise Laerke Andersen

_ er findes efterhanden
mange faglitteraere
¥ beger om sorg, men
kan fiktion og poesi ogsa gere
os klogere pa sorgen? Ifglge
Lars Theil Miinster, forfatter
til bogen Det lesende menneske,
kan skenlitteraturen veere med
til at skabe en bedre forstaelse
for bade os selv og hinanden,
hvilket ogsd kan hjzelpe os i
sorgen.

Atsattesigiden andens sted
Sorg og smerte spiller en stor
rolle i meget litteratur. Ved at
laese skenlitteratur kan vi fa
en fornemmelse af, hvordan
en svaer situation opleves af
andre.

Som pargrende kan man for
eksempel have lettere ved at
saette sig i den syges sted, hvis
man laeser litteratur fortalt fra
den syges perspektiv. Et godt
eksempel er den nu afdede for-
fatter Maria Gerhardts sidste
roman Transfervinduet, der er en
steerk og rarende beskrivelse
af det, kun den dgende kan
sanse.

LAA RHUS BIBLIOTEKERNEJ

N

Vi er ikke alene

Laesningen af skeonlitteratur
kan ogsa hjzlpe os med at
forstd vores egne folelser.

Det at laese om andres
folelser i skenlitteraturen,
kan minde os om, at mange
af de udfordringer, vi meder i
livet, pa et eller andet plan er
almengyldige, og pa den made
maske opleve en trgst i det
faktum, at vi ikke er alene.

Forfatteren Naja Marie Aidt
skrev i 2017 bogen Har deden
taget noget fra dig sd giv det tilbage:
Carlsbog, om keerligheden til
sin sgn Carl og sorgen efter
hans degd. Selvom Naja Marie
Aidtibogen tager udgangs-
punkt i sin egen konkrete sorg
over sgnnens ded, bliver det
gennem sproget haevet op til
almengyldige beskrivelser
af sorgens mange facetter.
Laeserne kan spejle sig selv i
beskrivelserne og maske fa
adgang til at szette ord pa sin
egensorg. @

ERWIN MORTIER

Rorende fortaelling
omdemens.

150 sider

Erwin Mortier:

Stammet sangbog:
En mors tidebog

Erwin Mortiers mor er kun i midten
af 6o’erne, da hun far diagnosen
Alzheimers og hendes sgn beslutter
sig for at beskrive den ubarmhjertige,
hurtigt fremadskridende sygdom og
hvordan den pavirker hele familien.

I begyndelsen laegger familien marke
til, at moderen glemmer ord, f.eks.
kan hun ikke huske ordet "bog”.

Det er hjerteskarende og regrende at
laese historien om, hvordan hendes
personlighed efterhdnden ogsa
forandres. Den for sd aktive, livsglade
og udadvendte kvinde bliver forvirret
og ked af det og foretraekker at gemme
sigiet hjerne.

Familien kaemper for at bevare en
dagligdag og inkludere moderen i
maltider, gature og sma begivenheder
ifamilien, men ma Konstatere, at de
fleste helt almindelige, dagligdags
rutiner virker skremmende og
uforstaelige pa den syge.
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En fortaelling om selviord.

Mikkel Frey Damgaard:
Sorgekaben

Da Mikkel var 8 ar, begik hans far
selvmord, han blev 38 ar.

Faderens familie stemplede hurtigt
Mikkels mor som den ”skyldige”, fordi
hun ville skilles, og familien blev
splittet. Sorgen, savnet af faderen og
angsten for selv at valge selvinordet
som udvej, har praeget Mikkel hele
voksenlivet,

Overbevist om, at han ligner sin

far, fortraengte han alt, hvad der
havde med faderen at gore og gemte
billeder, breve og ting, som havde
vaeret hans, helt vaek. Men som
arene gar, indser Mikkel, at han er
nedt til at konfrontere faderen eller
rettere minderne om ham, for selv at
slippe helskindet gennem livet og da
han selv naermer sig de 38 ar, bliver
angsten for selv at tage sit liv meget
konkret.

I et forsgg pa at bearbejde traumerne
og forsta sin far bedre, satter Mikkel
sig for at afdaekke, hvad der egentlig
skete. Det er smertefuldt for bade
Mikkel og resten af familien at fa
afdaekket konflikter og de gamle sar og
traumer, men ogsa en proces der heler
og bringer en storre forstaelse af bade
faderen og hele familiens historie.

LAA RHUS BlBLlOTEKERNE)

Morsom og morbid
fortaelling om en kvindes
besynderlige liv.
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Kjersti Annesdatter
Skomsvold:

Jo hurtigere jeg gar,
jomindreer jeg

Mathea Martinsen er en enlig
2ldre dame, som i den sidste del
af sit liv gar i panik og foretager
sig nogle ting, hun aldrig
tidligere har gjort. Hun er bange
for at ga i graven og ikke blive
husket af nogen.

Udadtil er Mathea aldeles
anonym, men inde bag facaden
finder man et meget anderledes
teenkende menneske; som privat
rengeringshjaelp hos egtefzellens
chef stjeeler hun en tandsamling.
Hun tilfgjer sine egne til
samlingen i takt med de falder
ud og forsgger en dag om en af
de stjalne tender passer i hendes
mund, da hun mister endnu en
tand.

Mathea er dybt socialt
handicappet, og det er bade trist
og tragikomisk. En fin og rgrende
forteelling, hvor man ikke kan
undga at komme til at holde af
Mathea.

Find
’ydbageme
Pé ereolen gk

eller p3
€Reolens app

Om at miste
-iallelivets aldre.

3 timer og 42 minutter

Lotte Kirkeby:
De naermeste

Anna og hendes sgskende skal
begrave deres foraeldre, men
der er noget, de er uenige om.

Deres gamle forzeldre er dade -
begge pa samme dag. Eller nat,
rettere sagt. Romanen indledes
nemlig med ordene: "De deor
natten til sgndag..."

De tre sgskende skal rydde op i
deres barndomshjem. De skal
aflaegge besgg hos praesten.
Beslutte ting. Og sgrge. Men
de naermeste, som romanen
ogsa har taget navn efter, er
ikke altid de naermeste. Heller
ikke selvom de burde veere det,
eller selvom det er dem, der via
blodets band haenger sammen
med én selv.

Eva, Christian og fortaelleren
Anna ma konfrontere alt
dette og maske ga videre i
tilveerelsen lidt klogere - eller i
det mindste forandrede.

Tankevakkende familieroman
og en smuk og rorende
lytteoplevelse. Lan den pa
eReolen.
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NEANDERTALER

NY SERUDSTILLING PA MOESGAARD MUSEUM
ABNER 17. NOVEMBER 2020




HOMO STUPIDUS?
Tag med til mammutjaegernes land, hvor vi afliver myten om
neandertaleren som primitivt og kglleslaende hulemenneske.

| seerudstillingen far du nyeste viden om vores uddede sleegtninge,
neandertalerne, deres utrolige tilpasningsevne og enestaende rejse
gennem istider og barske landskaber.

Husk at kebe entrébillet fgr dit beseg pa Moesgaard Museum.

MOESGAARD MUSEUM

Stettet af: | samarbejde med:

: | NEANDERTHAL
€ sparnord g Knud Hojgaards Fond 1l Museom

AUGUSTINUS FONDEN Tortany
otne HANbNS Fon BECKETT-FONDEN FONDEN eI o er s
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Lokalcentre og borgerservice

Feellesskaber og gode

Find dit lokalcenter...

Vidste du, at lokalcentrene i Aarhus
er for alle og fulde af muligheder?
Dit lokalcenter er et samlings-
sted, hvor du kan medes med dine
naboer, genboer og alle andre fra
dit lokalomrade og vaere en del af et

8000 AarhusC Q

 Lokalcenter Carl Blochs Gade

 Lokalcenter Dalgas

» Lokalcenter Marselis

» Lokalcenter Mgllestien

 Lokalcenter Trgjborg

 Lokalcenter Vestervang

» Sundheds og kulturcenter
Frederiksbjerg og Langenaes

8200 Aarhus N Q
 Lokalcenter Abildgarden
 Lokalcenter Bjerggarden

* Lokalcenter Skelager

8210 AarhusV Q
 Lokalcenter Fuglebakken

» Hasle Lokalcenter

« Lokalcenter Toftegdrden

8220 Brabrand o
» Lokalcenter Brabrand
» Lokalcenter Gellerup

8230 Abyhgj
« Lokalcenter Abygard

8240 Risskov
 Lokalcenter Vejlby
« Lokalcenter Horgarden

L

feellesskab. Hvornar har du fx sidst
taget et spil skak med din nabo? Vae-
ret til feellessang med din baby eller
spist boller i karry sammen med de
andre beboere i opgangen eller pa
vejen? Mulighederne er mange pa

8260 Viby J Q
» Lokalcenter Rosenvang
 Lokalcenter Sgholm
 Lokalcenter Viby

» Lokalcenter Bggeskovhus

8270 Hojbjerg
» Lokalcenter Holme
» Lokalcenter Skade

8310 Tranbjerg
» Lokalcenter Tranbjerg

8320 Marslet
 Lokalcenter Kildevang

8330 Beder
 Lokalcenter Eskegarden

8355 Solbjerg
» Lokalcenter Solbjerg

8361 Hasselager
« Lokalcenter Koltgarden

O O O O O O o

8380 Trige
 Lokalcenter Bjgrnshgj

J

de 37 lokalcentre i Aarhus, og du
kan selv veere med til at skabe dem.

Sa mangler du et sted at mades
med venner, bekendte eller nye
mennesker fra dit nabolag, er lokal-
centret stedet.

8250 Ega Q

» Lokalcenter Skaring

O

8381 Tilst
¢ Kultur- og Sundhedscenter
Havkeer

8462 Harlev
e Lokalcenter Naeshgj

8471 Sabro
¢ Sabro Lokalcenter

OO O O

8520 Lystrup
¢ Lokalcenter Sgnderskovhus

8530 Hjortshgj
» Lokalcenter Hjortshgj

8541 Skodstrup
¢ Lokalcenter Rosenbakken

O O

SE MERE PA

P
00ogfa peermere
information omnetop
dit 1okalcenter.

871316



http://lokalcentre.aarhus.dk

oplevelser lokalt

Hvor skal jeg henvende mig?

Sundhed og Omsorgslinjen

871316 00

Hvis du har spgrgsmal om for

eksempel:

 Lokalcentrenes tilbud og
aktiviteter

« Praktisk hjzlp og pleje

» Sygepleje

 Personlige hjaelpemidler

» Handicapbiler

bFrit valg

Aarhus Kommune har godkendt
en raekke virksomheder som leve-
randgrer af pleje, praktisk hjzlp,
madservice, tgjvask og indkeb.
Borgere, der er visiteret til hjem-
meplejen, kan velge imellem
folgende leveranderer:

Pleje og praktisk hjselp
¢ Aarhus Kommune - 8713 16 00
- www.aarhus.dk

Fa hjeelp og statte til at leve dit eget liv

Har du eller en xldre, du kender,
akut brug for hjzelp i hverdagen?
Det kan veere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa veere deltagelse i en
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjeelp til at vage over

» Boligindretning

» Bgrnehjzlpemidler

* Korsel til laege og speciallaege

* Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hverda-
ge mellem k1. 8.00 0g 15.00.

Efter k1. 15.00 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degnplejen via brandstationen pa
telefon 86 1210 21.

Berits Hjemmepleje - 93 63 99 99
- www.berits-hjemmepleje-
aarhus.dk
» Sundplejen - 22 97 04 10

- www.sundplejen.dk
e Svane Pleje - 8770 60 10
- www.svanepleje.dk

Madservice
Det Danske Madhus - 70 70 26 46
www.detdanskemadhus.dk

en dgende zegtefaelle eller noget
helt tredje.

Aldre og pargrende, som star i
en sveer livssituation, kan fa hjzelp
ien raekke frivillige organisatio-
ners netvaerk for stotte til ldre og
pargrende.

Hvis du modtager hjemmepleje
og har brug for at aflyse eller 2ndre
et besgg, here hvorfor hjemmeple-
jen er forsinket, eller hvis du har
andre forespgrgsler til hjemme-
plejens opgaver, skal du kontakte
hjemmeplejen i dit lokalomrade
- se hjemmeplejens telefonnumre
pa aarhus.dk/msokontakt

o0
&0

Indkob

e Letkob-86145432-8614 0179

¢ Kgbmand Smedegaard - 86 1212 69
- www.k-smedegaard.dk

Tojvask

» De forenede Dampvaskerier
- 44 22 07 07 - www.dfd.dk

e Berndsen - 35 853283 -
www.berendsen.dk

Laes mere i pjecen Sammen om

et bedre liv, som du blandt andet
finder pa aarhus.dk/bedreliv
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Fleksibel hjemmehjeelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:

* Hjaelp og pleje med sjael og
personlighed

* Fleksibel hjeelp i forhold til
dine gnsker og behov

¢ Et fast hjeelperteam til dig
* Omsorgsfulde hjaelpere
* Smil og overskud

* Mulighed for tilkgb af ekstra
hjeelp

Hvis du er bevilliget hjemmepleje
eller praktisk hjaelp i Aarhus Kom-
mune kan du frit veelge os som
leverandgr af hjelpen uden at det
koster dig noget. Hos Svane Pleje
far du en fast hjaelper tilknyttet
som har et indgaende kendskab til
dine behov og forventninger.

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for
at hgre naermere omkring vore
ydelser og medarbejdere.

Firmaet blev etableret i 1999
0g har leveret hjemmepleje lige
siden.

Vi tilbyder at hjeelpe dig hvis du
gnsker at skifte leverander.

SvanePleje

SvanePleje

du er bevilliget

yzelge Svane Pleje
— deter

TIf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk
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