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Inviter hele familien ind i fantasiens sgde slaraffenland og glaed Jer til en fortryllende godtepose, nar

musicalversionen af Roald Dahls magiske bog “Charlie & Chokoladefabrikken” lander til maj 2021. l
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Hvis du er over 60 ar, far du 25% rabat ved kgb af stel fra prisgruppe 195 kr. og opefter. Enkeltstyrkeglas (indeks 1,5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tilleegsydelser. Kan
ikke kombineres med andre tilbud. Synstest med sundhedstjek 245 kr. ©2020 Specsavers



LEDER

Historierne, som
binder os sammen

in mor er fedt i 1950. Hun voksede op pa landet
M lidt uden for Lemvig. For hende var hippier,

demonstrationer, stoffer og oprer en anden
verden. Da jeg talte med hende om temaet for Vital kom
der pludselig historier op, som jeg aldrig havde hort for.

Om enkeballer, hjemmesyet tgj, sgndagsture i bil med
familien og dremme om udenlandsrejser og uddannelse.

uIpolS snep 0104

Jeg har leert meget af min mor. Mine bgrn far jeevnligt
“ugens tilbud,” som bestar af diverse middagsrester fra
de seneste dage. Jeg stopper stremper (selv om jeg ikke er
serlig god til det) og har et gmt punkt for Cliff Richard,
som min mor og jeg faktisk har vaeret til koncert med
sammen. Pa den anden side rejser jeg langt mere end
min mor har gjort, ngjsomhed er for mig et tilvalg -

ikke en ngdvendighed, og jeg er vokset op med at have
alverdens muligheder inden for min raekkevidde.

I denne udgave af Vital har vi bevaeget os ud pa ukendt
vand, for redaktionen kan ikke prale af at have oplevet
“de glade 60’ere.” MEN... vi har researchet, talt med
mange forskellige mennesker og faet Kurt Leth til at give
sit besyv med i: Kurt kommer forbi (en serie du fremover
kan folge her i magasinet og pa vital.dk samt Vitals Face-
book). Laes med pa side 44.

At lere af hinandens erfaringer og viden er vel netop
noget af det, som binder os sammen pa tvaers af alder,
opvaekst og liv. Maske seerligt tydeligt i en tid som denne,

Rigtig god forngjelse hvor vi virkeligt ma sta sammen (omend pa afstand). Og
med dit Vital hvem ved - vi kunne jo blive klogere undervejs og lere
noget overraskende om hinanden.
Jannie Lindberg Sundgaard Hvad tror du fx, der fyldte Anne Marie Helgers liv i
Redaktor 1960'erne? Demonstrationer, stoffer og flerkaersterier?

Nej, hendes fokus var pa to helt andre ting: Sin lille
datter og skuespilskarrieren. Overraskende - maske?
Mgd hende pa side 12.
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Stil op til naeste
aeldreradsvalg

Zldrerddet er talergr for de
Kommune, 0g vaelges for fir

holdninger tj| og om
Og h‘ar du lyst til at arbejd
Passioneret politisk milja?

Sa hold gje med komm
der informeres mere o
opstilling og aldrer
for at stille op til &£l
Aarhus Kommune
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Foredrag om demens med Peter Lund Madsen

Radmand for Sundhed og
Omsorg i Aarhus Kommune,
Jette Skive, og £ldreradet i
Aarhus inviterer til et inspi-
rerende foredrag om demens
og hjernen med Peter Lund
Madsen. Foredraget handler
om, hvordan du kan holde dig
og din hjerne i gang og pa den
made vaere med til at fore-
bygge demens.

seniorliv lokalt Og nationalt?
e for deti et farverigt og

ende udgaver af Vital, hvor
© Om procedure for kandidat-
adS\falg. Eneste forudsaetning
dreradsvalget er, at du bor j

Og er over 60 &r.
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Viguider
dig til gode

(15\

Mod nye mennesker
pagenlydaarhus.dk

oplevelser

' Genlydaarhus.dk er en opslagstavle, hvor du
kan oprette opslag eller finde invitationer fra
andre, der gerne vil mgdes om falles interesser.
Vil du gerne mgde nye mennesker? Leder du
efter en at ga tur med eller drikke kaffe med?
Synes du ogsa, at cykelturen er hyggeligere,
hvis du har en at felges med?

— Safind eller skriv et opslag pa genlydaarhus.dk.
Det er gratis at oprette dig sombruger. Nar alter
lukket ned, har genlydaarhus.dk abent hele degnet.

Fortaellesalon
paDokk1l

Fortzellere i @stjylland holder
fortaellesalon i Lille Sal

sondag d. 21. februar, sgndag
d. 21. marts og sendag d. 25.
april. Alle dage k1. 14.00-15.30.
Cratis adgang.

FORTALLE
SALON

Velk histosiefotaling
Sondag k. 14001530
Filenea

Jort_a:' 'erej
‘ — Laes mere pa dokkl.dk/detsker Jytian
* Der tages forbehold for aflysning/@n- = smm————

dringer grundet covid-19.

Hvornar: Mandag d. 10. maj 2021
Kkl. 14.00-15.00, Radhushallen, Aarhus
Radhus. Arrangementet er gratis, men
tilmelding er ngdvendig. Pa grund af den
aktuelle situation med coronasmitte i
Danmark er det fortsat uvist, hvordan
arrangementet afholdes.

— Hold gje med www.deltag.aarhus.
dk/begivenheder for information om
arrangementet samt tilmelding.


http://genlydaarhus.dk
http://genlydaarhus.dk
http://dokk1.dk/detsker
http://www.deltag.aarhus.dk/%20begivenheder
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Find andre at ga tur med i neerheden af dig pa

WWW.GENLYDAARHUS .DK

| SAMARBEJDE MED AKX
"% AARHUS
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Besogsvenner:

Du erikke alene

Savner du ogsa hyggelige samtaler i dagligdagen? Maske isaer i disse
coronatider? Sa bliv en del af Zldre Sagens Telefonvenner eller Rade
Kors indsatserne SnakSammen eller Forarsvenner allerede i dag!

£ldre Sagens Telefonvenner er for dig, der on-
sker en hyggelig sludder med en der, med faste
mellemrum, ringer til dig pa din telefon.

Tilmeld dig Telefonvenner pa tif.: 82 82 03 00 alle
hverdage mellemKl. 9 og 15 eller pa
www.zeldretelefonen.dk.

8

Hos Ragde Kors SnakSammen snakker du via en
videoforbindelse online med forskellige frivillige
fra Rode Kors. I sidder hver iser hjemme hos jer
selv, men kan se hinanden pa skaermen, mens I
snakker sammen. Du skal ikke installere be-
svaerlige programmer. Du skal dog have en nyere
mobiltelefon, tablet eller computer med kamera.

Tilmeld dig SnakSammen pa
www.snaksammen.dk. Har du brug for hjzelp til til-
melding kan duringe pa tif.: 35 29 96 60 alle hverdage

mellemkl. 10 og 14.

Hos Rede Kors Forarsvenner gar du, sammen
med din forarsven, et par gange om maneden
en dejlig tur til en neerliggende park, strand,
udendgrsmuseum, eller hvad I lige har lyst til at
lave sammen. Alle geldende forholdsregler ift.
afstand overholdes selvfglgelig.

Tilmeld dig Forarsvenner ved at sende en mail til
Aarhus.Foraarsvenner@rodekors.dk eller
patif:40423351.


http://www.%C3%A6ldretelefonen.dk
http://www.snaksammen.dk
mailto:Aarhus.Foraarsvenner@rodekors.dk

Fleksibel hjemmehjaelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Hjemmehjzlp er ikke en standardydel-
se. Vi ved af erfaring, at det betyder
meget for vores borgere hvem de far
hjelpen af, og om den udfares af et
team som man er tryg ved. Samtidig
betyder det meget, at vi lytter til lige
praecis hvordan den enkelte borger vil
have hjxlpen udfert. Vi gar os umage
for at leve op til de ting der betyder
meget for de borgere vi kommer hos.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjeelp og pleje med sjzel og
personlighed

* Fleksibel hjeelp i forhold til
dine gnsker og behov

¢ Et fast hjeelperteam til dig

* Omsorgsfulde hjeelpere

* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra hjaelp
Hvis du er bevilliget hjemmepleje el- |
ler praktisk hjaelp i Aarhus Kommune
kan du frit veelge os som leverandgr

af hjaelpen uden at det koster dig
nhoget.

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for at
hare naermere.

Vi tilboyder at hjzelpe dig hvis du > _ T
gnsker at skifte leverander. o e a %

.

r) L]
e

TIf. 8770 6010

évane PleJ e aarhus@svanepleje.dk

www.svanepleje.dk



TEMA

“De giade
O°ere”

anno 0=

Babyboom, ungdomsopror, geestearbejdere; biler, bolig og okonomisk opsving.
Vital har talt med en raekke vidt forskellige mennesker, som deler deres personlige
historier fra ungdommen i1960erne og til liveti dag.

Hvordan er man fx bedsteforaeldre i en moderne “dine-mine-vores-bgrn- og
bgrnebgrn-familie”? Hvor langt nar dremmene for en ung gaestearbejder eller en
fremadstormende skuespillerinde som Anne Marie Helger? Kan man strikke sig til
at gare en forskel for andre? Og hvad stod menuen paidet ombruste arti?

Fotos: Ib Hansen, Jgrn Timm, Hardy Poulsen, Arkiver: Aarhus Stiftstidende, Aarhus Stadsarkiv, privat foto
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"Siden jeg var ganske lille
har jeg holdt fast i mantra-
et: Frygt ikke meningerne,

3 ' ! frygt det meningslase. Frygt
. i ikke holdningerne, frygt det
"I'. ':!

holdningslgse.”
s é
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Anne Marie Helger:

Du er ikke

ammel, du er en

aldersieenager

Anne Marie Helger har altid haft sine meningers mod, selvom det giver
nogen over naesen. Med erkendelsen af at vaere en del af risikogruppen for
Covid-19 tager hun sine forholdsregler og accepterer, at ikke alle idéer vil
blive fort ud ilivet. Men skabertrangen - den er lige sa staerk som altid.

Tekst: Kasper Fryd Kristensen Foto: Berit Hvassum

adevandstemperaturen sniger sig kun
lige akkurat op pa de fire grader, men
Anne Marie Helger har vaeret under.
Fyldt med energi af det kolde december-
gys, sidder hun nu i sit og sin mands
lune sommerhus pa Bornholm omgivet af gens ra
skenhed. Det er en lille lomme uden tv at rette sin
opmarksomhed mod, bare stakkevis af bgger, havet,
og de grabrune klipper uden for vinduet.

Telefonen brummer pa bordet.

”Ja-hej, det er Anne Marie,” svarer hun med frisk
stemme.

Pa den ene side er huset et fristed, som hun med
manden Jeppe Helweg ofte besgger for at memorere
sine replikker, fordybe sig i litteratur og reflektere.
Men i lgbet af det sidste ar har det ogsa haft en prag-
matisk funktion som et Corona-eksil, langt vaek fra
deres faste bopal pa Christianshavn. Her bliver de
skaermet fra et smittetal, som i skrivende stund vokser
sig starre og starre.

”Det er en underlig situation lige nu. Vi har mange
bern og bernebgrn rundt i verden, som vi ikke har set

leenge. Vi savner dem, og de savner os. Vi er her rigtig
meget for tiden, for vi ér jo gamle, og vi ter faktisk ikke
andet,” forteller hun.

Skabt af det rette stof

Dronningen matte aflyse sin 8o-ars fodselsdags som
folge af Corona, og den 12. februar runder Anne Ma-
rie Helger ogsa et skarpt hjerne, nar hun fylder 75.
Afskaret fra sin familie, sit publikum og sine venner
iaktivistkredse har pandemien tvunget hende til at
skrue tempoet ned.

Hele livet igennem har hun reciteret, remset og
revset i krydsfeltet mellem skuespillerinde, aktivist
og debatter. Hun har flettet det danske sprog i under-
fundige helgerismer (”jeg er en autointakt og forste-
gangsdegende postklimakteriel kulturel mimremakrel i
preterminal fase”), og kan som fa vaegte sine ord.

Men kostumerne og stilen er en lige sa naturlig
forleengelse af Helger som hendes leg med ordene.
Da dette interview foregar via telefonen pga. Corona-
situationens restriktioner, beskriver Anne Marie

Helger dagens outfit: RN
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”Jeg sidder i tgj, min datter har
syet. Men der er godt nok mange
huller i, og det er meget slidt. Jak-
ken er i hvert fald 12-15 4r gammel.
Kjolen er af uld, sa den er der nogle
mel, der har forset sig pa. Jeg har
stoppet mange af hullerne, men jeg
kan se, at der er kommet nogle nye.
Og der er ogsa nogle pletter pa den,”
siger hun til sin egen forbavselse, og
bryder ud i et haest grin.

Tojet er maske slidt, men sejlivet.
Det har mange gode ar endnu.

Hardtslaende pacifist

Meget kan man sige om Anne Marie
Helger, men én ting er sikkert: hun
har banet sin helt egen vej gennem
livet. Og maske var det altid men-
ingen, det skulle ga sadan.

Hendes bedsteforzeldre var meget
velhavende, og barndomshjemmet
iden store villa i Charlottenlund
husker hun som et smerhul. Her
voksede hun op som midterbarn
mellem storesgsteren Agnete og lille-
broren Erik (endnu en lillebror, Jens,
kom senere som efterngler).

Helt fra barnsben opstod hendes
laengsel efter udklaedning. Nar forael-
drene ikke var hjemme, kunne hun
hurtigt forvandle gardiner og senge-
taepper til unikke kjoler og kostumer.
Tidligt gjorde hun sig bevidst om
pakledning og mode, og i realskolen
beskriver hun sin stil som en ”jazz-
bums” med solbriller, islandsk swea-
ter og hjemmesyet Hessian-tgj.

Hun husker tilbage pa en tryg
barndom med karlighed, hgjt til
loftet og en stor adgang til kunst,
kultur og litteratur. Hun taler varmt
om sin far Jergen, der var stads-
bibliotekar, kunne laese en bog pa en

time og hgre radioavis pa samme
tid. Han var gnisten, der antaend-
te en dyb keerlighed til det danske
sprog i Anne Marie. Med alvor i
stemmen fortaeller hun ogsa om det
tungsind, der eksisterede i hendes
far, og hvordan hun fra Jergen har
arvet en vis melankoli.

”Jeg har det faktisk bedst i gra-
vejr,” som hun forteeller.

Allerede som ung var hun skarp
ireplikken og autoritetsudfordren-
de. Med en ungdommens fandeni-
voldskhed udbryder hun:

"Jeg husker, at jeg ville lese
arbejderforfatterne og vide mere om
samfundets opbygning. Jeg begynd-
te at diskutere med min far og mor,
og forklare dem, hvor farligt det her
med atomvaben var, og hele den so-
ciale ulighed - og at vi var sa rige!”

Den del af sig selv har hun fra
sin mor, Anna-Mary. Hun tog sig
af hjemmet og bgrnene - og senere
ogsa Jergen, da han blev ramt af
det, man dengang kaldte endo-
gen depression, mens Anne Marie
stadig var ung.



Jeg teenker meget over
mit liv, og det har jeg
altid gjort. Ogjeg har
0gsa altid teenkt meget
over daoden. Jeppe o8
jeg snakker meget om
det - pa en rar made,
altsa. Vi har det med os.
Vived vier gamle”

Tema —— Deglade 60'ere

-

“Hun var en meget staerk og op-
timistisk og handlekraftig kvinde,
min mor. Hun var ogsa, uden at
vide det, en rigtig god feminist.
Hun fandt sig ikke i en skid.”

I barndomshjemmet var der ogsa
Lisbeth, en ung pige i huset. Hun
hed Schwartzer til efternavn, men
hun var nermere rgd. Til Jorgens
store fortrydelse tog hun tidligt
Anne Marie med til nogle politiske
meder om kampagnen mod atom-
vaben. I realskolen bar Anne Marie
efterfglgende en stolt, lille "nej til

atomvaben”-badge pa sin islandske
sweater. En sag veerd at kaempe for.
En dag preovede Flemming, som blev
kaldt ”Flaeske”, at fla den af hendes
trgje, og han matte bgde med bank
af den unge Anne Marie.

"Det var for, jeg opdagede, at jeg
var pacifist,” som hun forteeller med
et smittende grin.

Deglade 60’ere

I midten af 60’erne var Anne Marie
istarten af 20’erne. Hun var blevet
elev ved skuespillerinden Beatrice

"Ligesom jeg har vaeret
meget trofast med mine
keerligheder, har jeg ogsa
vaeret det med min keerlig-
hed til det, jeg tror pa.”



"Vores lejligshed a ved siden af Maos Lyst, hvor
der boede nogle speendende og velformulerede
mennesker. Men vi kunne ikke forsta, at sadan
nogle kloge folk var maoister.”

\’

Bonnesen, og ville vaere skuespiller.
Det var navnlig hendes far ikke glad
for, da han vidste, at det var en vild
verden, hvor meget kunne ske. S
med stort besvaer matte Bonnesen
overtale Anna-Mary og szrligt
Jorgen.

“Beatrice var meget, meget
begejstret for mig. Hun syntes
simpelthen, at jeg var taeske-talent-
fuld. Hun overtalte dem til, at de
skulle lade mig optage, og sagde alt
muligt med, at de ikke matte snyde
den danske befolkning for det her
kaempe talent, som hun altsa men-
te, jeg var,” siger Anne Marie, og
bryder ud i endnu en stor latter.

”Men hun var godt klar over, at
jeg nok ville komme til at g mine
egne veje. Det sagde hun tit. Og det
fik hun virkelig reti.”

Det lykkedes hende 11966 at fa
Anne Marie optaget pa Aalborg
Teaters Elevskole, langt fra for-
xldrene og de vante omgivelser.
Samme ar debuterede hun i Ann Jel-
licoes Min Skgre Mors Hobby, hvor
en af stykkets musikere var den
langharede guitarist Carsten Lund.

”Det lyder meerkeligt, men da
han kom ind ad degren pa Fru Hou-
manns Pensionat, hvor jeg spiste,
teenkte jeg: 'der kommer faren til
mit barn’. Forst til premierefesten
pa Min Skere Mors Hobby opdagede
han mig. Men jeg matte slas lidt

for hans opmeerksomhed. S3 jeg
svermede rundt og gjorde mine
roser grgnne, og til sidst gik det op
for ham, at det skulle vaere.”

Aret efter sprang Anne Marie fra
den smakedelige og smaborgerlige
elevskole (og er derfor selverklaeret
”autointakt”), hvorefter hun blev
en del af teatertruppen pa Jomfru
Ane Teatret.

Nar Helger taler om sin ferste
store forelskelse og de formative
ari 6o’ernes Aalborg, foregar det i
lange talestrgmme. Med keaerlighed
i stemmen fremkalder hun det ene
billede efter det andet, som var det
gamle filmruller.

Der er historien om de lyssky
diskoteker med striptease i kaelde-
ren, hvor hun vendte plader til den
lyse morgen for at tjene penge. Eller
dengang hun fandt ud af at hendes
neere veninde, som hun somme
tider sov med, nar Carsten havde
jobs i Frederikshavn, faktisk var
en opereret mand - der tilmed var
forelsket i hende. Og hvordan der
nogle gange sad musikere og rog
noget underlig tobak inde i stuen.
Stilen var naturligvis heller ikke til-
feeldig, og hun bar nu miniskerter,
menstrede Kjoler, mens haret var
afbleget og velplejet, sat hgjt op
med "franskbred” i.

”Jeg var kommet langt vaek
hjemmefra. Men det med stofferne

var slet, slet ikke noget for mig.
Jeg drak ikke engang. Jeg var bare
totalt optaget af teatrets vaesen og
kunsten og det at blive skuespiller
og fore mig frem pa scenen - det
var min store beszettelse. Og sa min
kaempe forelskelse i Carsten Lund.”
I starten af 7o0’erne blev hun gra-
vid, og kort efter fik Carsten tilbudt
et stort job i Kebenhavn med Povl
Dissing og Benny Holst. Carsten
havde ogsa sprunget fra sin konser-
vatorie-uddannelse, sa det var hans
store chance som musiker. Med
deres datter Johanne godt pa vej,
flyttede parret til tidens kontrast-
fyldte hovedstad.

Maoisme og samfundskritik

I Kgbenhavn fandtes der et teater-
miljg, ulig noget man kunne finde
idet ellers farverige Aalborg. I 1971
hentede Anne Maries gamle Jomfru
Ane Teater-kammerat Britta Lillesge
hende ind i Solvognen, Christianias
teatergruppe der var serligt kendt
for sine gadeforestillinger, spekta-
kuleere politiske aktionsforestillin-
ger og demonstrationer som Jule-
mandshearen og Dyrehaeren.

”Da jeg opdagede Christiania og
blev en del af Solvognen, taenkte
jeg ’hold da op...’ Sa synes jeg jo
nok, at jeg var gaet glip af en hel
del, nar jeg havde puttet mig oppe
i Aalborg. Solvognen var et meget
kreativt miljg - alle mulige slags
mennesker, der ramlede sammen
dér. Nogle stzerke kvinder og nogle
flotte, staerke maend.”

Craesrgddernes aktivisme og
budskab om pacifisme gav genlyd i
Anne Marie. Midt i orkanens flip-
pede gje lod hun sig dog aldrig rive
med af nogle af de - i hendes gjne
’andssvage’ - tendenser - der ogsa
blomstrede i miljget pa denne tid.
Hverken de aggressive og farlige de-
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Anne Marie Helger

* Fadt12. februar, 1946

» Gift med Jeppe
Helweg og mor til
Johanne Helger Lund

« Droppede ud af
Aalborg Teaters Elev-
skole i 1966

« Varil1970erne
tilknyttet debatteatre
som Fiolteatret og
alternative scener
som Solvognen

» Har medvirket i
talrige film, musicals,
teaterstykker og
tv-serier

» Har en forkeerlighed
for storslaede kostu-
mer, der bade kan
opleves i bogen "Ra-
berober” og som vil
blive en fast udstilling
pa Danmarks Kostu-
marium i Svendborg

\

monstrationer, de sanseudvidende
stoffer, den ideologiske maoisme
eller flerkaeresteriet. Hun fokusere-
de derimod pa to ting: at vaere mor
til Johanne og skuespillet.

I denne tid var hun pludselig
med i forestillinger, hvor hun skulle
skrive sine egne tekster og lave sine
egne kostumer, og hun begyndte
at dyrke sit talent for komik og
samfundskritik med satirisk brod.

”Vores lejlighed 1a ved siden af

Maos Lyst, hvor der boede nogle
spendende og velformulerede
mennesker, Men vi kunne ikke
forstd, at sidan nogle kloge folk
var maoister. Irma solgte Mao-sko
og Mao-tgj - altsd hele uniformer
med kasketter og det hele - og der
lavede jeg et nummer, hvor jeg gik
rundt i et st, og lavede grin med
den danske maoisme. Det blev folk
godt nok sure over.”

“Folk siger, ’jamen du er da

socialist’, og jeg ved ikke, om det

er det rigtige at sige. Jeg ved ikke,
hvad jeg er. Jeg har aldrig tilhert

et politisk parti. Jeg tror ikke pa
uniformering. Nogle gange gor po-
litikerne det sa dumt, for de ma jo
ikke sige det, de virkelig teenker. De
skal teenke, som partiet teenker. Og
sddan er mennesket jo ikke. Andre
siger, jeg er en hippie, men jeg var
mest af alt tiltrukket af tgjet - de
lange gevandter, blomster i haret,



sjal og alle mulige nepalesiske ud-
smykninger.”

Her i 2021 er det 50 ar siden, hun
flyttede til Kgbenhavn, og saerligt
de teette venskaber fra Christiania
mindes hun med modstridende
folelser.

”Nar man sadan Kigger tilbage,
er det sgrme markeligt. Jeg modte
alle de her skenne mennesker, der
fik afgerende betydning for mig og
min udvikling. Og for mange af
dem er det ikke gaet naer sa godt,
som jeg havde troet. Nogle miste-
de fodfzestet. Nogle er dede. Nogle
Klarede sig selvfolgelig ogsa rigtig
fint.”

Aldersteenager

Cennem sin karriere er Anne Marie
Helger mest kendt for sine kulerte
kostumer, sin lige s farverige reto-
rik og sit store tandsmil. Men hun
kender bestemt til merket, og svarer

“Jeg synes mit liv
haenger rigtig godt
sammen. Jeg kan godt
forsta, at det er gaet,
som deter gaet.”

prompte, at det er fiaskoerne, hun
husker bedst.

”Absolut, fiaskoerne. Og de store
sorger. Og det er maske det, jeg
har med i min bagage fra min far.
Men det er ikke i naerheden af at
veere sindsligt invaliderende, som
de depressioner min far blev ramt
af. Men at blive grebet af vemod og
tungsind, det kan jeg godt vedken-
de mig. Men nogle af mine fiaskoer
er jo ogsa sjove og underholden-
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de at optraede med, selvom de er
alvorlige. Og nar man har den der
galgenhumor i sig, sd kan man ikke
for alvor blive deprimeret, tror jeg
ikke.”

Stikker man naesen frem, risike-
rer man som bekendt af fa nogen
over den, og kritikken kan Anne
Marie godt leve med. Men hendes
private liv har bestemt ikke vaeret
en dans pa roser. Hun beskriver det
som en lang og hard lgbebane med
meget stormvejr som den alt for tid-
lige ded af hendes yngste bror, Jens,
faren Jorgens sindslidelse som hun
oplevede pa nzert hold, den harde
skilsmisse med Carsten i 80’erne og
en svaer kamp med anoreksi. Sidste
ar ramte tragedien igen i familien,
da hendes datter mistede sin mand,
og Anne Marie sin svigersen.

Alderdommens medfglgende
skrgbelighed er et andet tema,
der fylder mere og mere i skue- SN

"Jeg kan godt forsta,
at der er mange, der
er irriterede pa mig:
‘arh, nu star hun der
og raber igen, hende
med meningerne og
holdningerne.”
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spillerindens bevidsthed. For en
utalmodig kvinde som Anne Marie
Helger er, manifesterer den sig ofte

i en voksende rastlgshed. Hun har
travlt! Med en overdrevet opgivende
stemme fortaeller hun om aaalle de
beger, hun skal na at laese og om sin
erkendelse af, at hun ikke kan na at
fore alle sine kunstneriske planer
udilivet.

”Samtidig kan jeg ikke lade
vaere med at teenke ’jeg gider ikke
reparere dén Kjole, for jeg nar ikke
at have den pa i det her liv’. Der er
sa meget, hvor jeg teenker 'kan det
betale sig?’, og det er jeg ked af, at
jeg teenker sadan. For jeg har altid
syntes, at det der med at “betale
sig” - hvad er der i det for mig - det
er sa ondt. Man skal jo teenke pa,
hvordan man kan hjaelpe andre.”

”Men min veninde og kollega,
Vigga Bro, sagde til mig ’du er jo
ikke gammel, du er aldersteenager’,
for der var hun ved at veere 8o. 'Nar
du forst er 80, sa kan vi begynde at
tale om det’. Men man ved jo godt,
at horisonten er der.”

Inspirerende teknik
Skabertrangen har dog ikke aftaget
det mindste i styrke. Coronatiden
i bornholmsk isolation har for
Anne Marie veret en anledning til
at arbejde pa sit nye show Helger
Danske, savel som utallige andre
sma og store projekter, Heriblandt
korte Facebook-videoer, hvor hun
som i 70’erne stiller sig op og taler
for de udsatte - mennesker, savel
som mink eller kloden - komplet
med helgeristiske ordjongleringer
og spidse stik til hykleriet og egen-
radigheden.

"Jeg har gjort en dyd af ngdvendighed, for jeg ér en skaev kegle, og det har
jeg nok veeret fra starten. Jeg vidste det bare ikke, da jeg var lille”

”Jeg prover at leegge nogle andre
vinkler pa. Nar jeg sender sadan en
video ud, kan den pludselig risikere
at vaere set af 100.000 mennesker.
Og normalt nar jeg laver et show,
kan jeg jo ikke na si langt ud. Sa
selvom jeg ofte siger irriterende
teknik, sa er det ogsa tit inspireren-
de teknik. Iseer fordi vi ogsa har en
familiegruppe pa WhatsApp, hvor
vi sender billeder og video af, hvad
vi laver. Og det er en stor trgst i den
her tid.”

”Men det er jo ikke kommentarer
og "likes”, jeg synes er sjovt. Jeg vil
ud og optraede sammen med folk.

Og det er ogsa en af grundene til,
at jeg elsker teatret sa hgjt. For det
er ligesom indianerkunst; det er
skrevet i sand, og blaeser vaek igen.
Der er noget skont ved det, for det er
nu og her - og aldrig mer’. Sadan er
det. Og det er det ogsa lige nu med
dig og mig.”

”Men lige nu satter jeg min lid
til, at vi snart kan fa lov at blive
vaccineret, For ellers kan vi ikke
komme ud og veere sammen med
andre mennesker - og det kan vi jo
ikke holdeud.” m
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un organiserer
skraldeind-
samlinger, er
tovholder pa Vi
strikker Trgj-
borg sjov’ og deler garn ud pa
lokalcentrene, som kvitterer med
strikketgj til hjemlgse og diverse
organisationer.

Karin Hey er fadt i ar 1946 kort
efter afslutningen pa Anden
Verdenskrig. ”Et efterkrigstids-
barn”, som hun selv siger, eller
det man kalder en babyboomer.

Generation: Babyboomer
Babyboomer er et tilnavn for den
generation, som er fgdt i efter-
krigstidsarene i 1946-1964, hvor
fodselsraterne var hgje. Karin
Hoys generation er opvokset med
store sociale og gkonomiske foran-
dringer. Szerligt den zldste del af
babyboomerne er kendetegnet ved
en social bevidsthed, der kraevede
2ndringer i maden, man behand-
lede hinanden og naturen. Og

videre

Karin Hoy €t
g ikke mindst

forleengelse af1960ernes

ernogetat snakke om:
et godt eksempel pg
mulighederl
kvindekamp-

netop den sociale bevidsthed bor
iKarin Hey. Den fandenivoldsk-
hed, som historisk set kende-
tegnede ungdommen i 1960'erne,
har Karin Hey formaet at finde
frem senereilivet. 60'erne og
70'erne brugte hun pa skole-
gang, uddannelsen til gkonoma,
keerester, senere mand og bgrn:

Hos den erfarne strikker
bugner gulvet med poser
fulde af strikketgj - fine,
mgnstrede teepper og
trgjer i den blgdeste uld.

—
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”Jeg var godt nok med til en de-
monstration mod Atomkraft, men
nok mere som medlgber”, fortzeller
Karin Hey med smil i gjnene.

Modet med Mother Teresa
Interessen for strik blev vakt en
augustdag i 1988, efter Karin Hay
havde laest en artikel i Aarhus
Stiftstidende med titlen ”Vi ma
hjaelpe Mother Teresa”. Artiklen
omhandlede Asbjern Hansen, som
fandt meningen med livet gen-
nem Mother Teresas arbejde ved at
hengive sig til at strikke taepper til
verdens fattigste. Han ville starte
en underafdeling af Aktion Bar-
nehjaelp - Mother Teresas Med-
arbejdere - i Aarhus og den forste
generalforsamling ville finde sted
d. 16. august pa hovedbiblioteket i
Moglleparken. Her deltog Karin Hey
og det blev skelsattende:
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”Mother Teresa har altid fascine-
ret og interesseret mig. Det med,
at hun ger en forskel for andre
mennesker.”

Nu ville Karin Hey ogsa gere en
forskel for mennesker. Hun madte
Mother Teresa pa en tur til Indien
11986, og efterfglgende begyndte
Karin Hey og hendes mand sa smat
pa det sociale arbejde ved at donere
alskens ting til veerdigt treengende,
men det var forst efter mgdet med
Asbjern Hansen, at Karin begyndte
at strikke.

Hun har dokumenteret sit liv
gennem scrapbgger helt fra star-
ten af 1970’erne. Turen i folkevogn
fra Danmark til Afrika. Naetterne
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Mgdlet ved
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Karin Hpy pa
Graceland | USA.,

under dben himmel i Sahara med
udsigt til stjernehimlen over os.
Kerligheden til Elvis’ udedelige
klassikere. Mgdet med Mother
Teresa og Indiens hjemlgse bern.
Og strikketgj. Taepper og atter
tepper. Scrapbggerne vidner om, at
Karin Hgys sociale bevidsthed blev
vakt leenge for, at hun maske selv
var klar over det - med laeserbre-
ve til avisen om telefonbgger, der
ikke kan genbruges pga. limen og
artiklen om Bakkegardens hen-
teordning, sa madaffaldet bliver
genbrugt.

Et strikkende feellesskab

Karin Hay er tovholder pd Vi strik-
ker Trgjborg sjov’, hvor de mgdes 10
mennesker, ni kvinder og en mand
over strik, kaffe og kage. Hun kan
lide det sociale: "Feellesskabet er for
alle og gor en glad. Man kan tale om
alt over en kop kaffe. Flere burde
indga i frivillige feellesskaber”. I
sommers fik Karin Hgy for eksem-
pel ejendommens damer med til
at strikke. Nu mgdes de forste
onsdag i hver maned til strik,
kaffe og kage.

“Verdens alvor har brug
for sjov. Det skal vaere
sjovt, nar man gar pa
gaden og pludselig ser et
trae klaedt i strik. Sa bliver
man overrasket.”
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Hos den erfarne strikker bug- et tree klaedt i strik. Sd bliver man
ner gulvet med poser fulde af overrasket. Vi gor ogsa op med det
strikketgj - fine, mgnstrede taep- kedelige bybillede.”

" .. per og trgjer i den blgdeste uld.
Det har viikke Karin Hey forklarer: Det, vigiver videre

“Pointen er, at det skal vaere Nar Karin Hay ser, at det ser grimt

pro Vetf ar - det tar sjovt. Det er samtalen. Det er den ud i gaderne, sd rydder hun op. Hun
Vii k ke JO min dre magi, der opstar, nar mennesker siger, ”Jeg har tiden til det”, men
’ medes over handvarket pa tvaers det handler ogsd om, at hun gar op
man g@r’ jo mindre af aldre, stasteder og sociale skel. imiljget, hvorfor andre ogsa samler
Og ’Vi strikker Trgjborg sjov’ skrald pa Karin Hays initiativ. Hun
ka nman, d er f or handler i hgj grad om at deltage i bryder sig ikke om spild i det hele
o .+ 4. feellesskabet.” taget:
er d etsa Vlg t lg tat I starten af 1970'erne brugte ”Jeg teenker pa vores efterkom-
. » man hensestrik til at belyse for- mere, hvad vi efterlader dem.” @
pr ovokere s 85 elv. skellige samfundsproblematikker,
og pa samme made kan man sige,
at ’Vi strikker Trogjborg sjov’ be-
lyser en ensomhedsproblematik: Vistrikker Trgjborg Sjov” modtog

“Verdens alvor har brug for i 2020 stogtte fra GENLYD puljen.
sjov. Det skal vaere sjovt, nar Laes mere om GENLYD pa
man gar pa gaden og pludselig ser genlydaarhus.dk



http://genlydaarhus.dk
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Historisk

tilbageblik

Efterkrigstidens babyboom resulterede i generationen, der var
ungeidentid, vii dag kalder de glade 60'ere. De var mange, de
ngd godt af en god skonomi og fuld beskeaeftigelse, og sa gjorde
de op med de konservative normer og satte spgrgsmalstegn
ved autoriteternei stort set hele samfundet.

Tekst: Lars Erik Siegumfeldt Fotos: André Tinoco CC, Failuresque - Flickr: Twiggy, CC

et er en generation der
n virkelig rykker i forhold til

deres foreldre. De havde
modet og dremmene til at foran-
dre samfundet, og deres drivkraft
og idealer har lagt grundstenene
til det samfund vi ser i dag”, siger
fremtidsforsker Marianne Levin-
sen, Center for Fremtidsforskning.

Kvinderne begyndte at sla fast

rod i arbejdsmarkedet, aldrig for

har s mange faet en uddannelse
og sa blev det in at vaere ung.

“Det var i virkeligheden fa, der
aktivt deltog i det vi kalder ung-
domsopreret, men deres slagkraft
og idealer kom til at praege samfun-
dets struktur. De ville have med-
bestemmelse og de ville selv have
indflydelse pa deres liv. De folte
med rette, at de kunne forandre ver-
den,” siger Marianne Levinsen.®

De vil selv bestemme
- 0g ved hvordan man gor det

Aldreforskningen i Danmark beskri-
ver nutidens aeldre og generationen,
som var unge i 1960'erne, som krae-
vende i forhold til tidligere genera-
tioners zldre. De har - bade maend
og kvinder - betalt skat hele livet, og
forventer, at det velfserdssamfund,
de har veeret med til at opbygge, nu

ogsa tager sig af dem pa andre omra-

der, end vi har set for.

De er mindre autoritetstro og
forventer et hgjt informationsniveau,
at de i dagligdagen har flere valgmu-
ligheder og, at de ogsa i alderdommen
kan fa oplevelser og fx udlandsrejser.
De er vant til at saette ord bag deres
ansker, og leves der ikke op til det,
laver de en organisation eller en
interessegruppe, der kan keempe for
deres sag.

Bade meend
og kvinder lever

idagmere end

10 (i

leengere end L4
11955.

o

[ midten af
1950€erne havde

6= %

af boligerne eget
toilet.

Idaghar

99 %

af boligerne
eget toilet.

11948 gik

/
B %
af danskernes

forbrugtilmad,

mensdetidag
kuner

121 %
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4 11960'erne

% N oplevede en velstand og et babyboom, som aldrig er
i . setforiverdenshistorien, men de oplevede ogs3, at:
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Midlerudist
besog endie med

et liv som dansker

Hiiseyin Arac har knoklet, siden han som gaestearbejder satte fod
pa dansk grund. Han har opnaet mere, end han nogensinde havde
turdet habe.I dag dremmer han for bern og barnebgrm.

Tekst: Lotte Edberg Loveless Foto: Privat

“Alle huse lignede hinanden.
Heldigvis havdede numre.
Ellers varjegfaretvild.”

iseyin Arac smiler,
mens han fortzller,
men kulturchokket
var pa alle niveauer
til at tage og fole
P4, da haniigy2 landede i Aarhus.
Han var 15 ar, fedt og opvokset i en
landsby i Tyrkiet, hvor han passe-
de far og geder pa familiens lille
kvaegbrug. dkonomien var trang,
og faren var kommet herop som
gaestearbejder to ar tidligere.

“Hans drem var at arbejde her et
par ar, tjene en masse penge og tage
tilbage og kebe jord, en traktor og
en lille kebmandsbutik,” fortaeller
Hiiseyin Arac.

Helt sa nemt gik det ikke, sa
faren hentede sgnnen op som
forsterkning.

”Han ville ogsa have mig vak
fra Tyrkiet pa grund af studenter-
opregret. Demonstranterne fik taesk

Selvom viikke
kunne sproget, tog
alle godtimod os."



dernede. Flere af mine venner blev
saret i sammensted med politiet.”

Hiiseyin Arac gik pa det tids-
punkti2.gien storre by. Landsby-
ens skole gik kun til 5. klasse, men
han var en klog dreng og havde
faet et statsligt stipendium, der
dekkede udgifterne til kollegium,
mad og tgj i mellemskolen og siden
gymnasiet.

Stor abenhed

To dage efter ankomsten til
Danmark startede han som arbejds-
dreng pa farens arbejdsplads, Dania
Jernsteberi.

”Arbejdet var hardt og beskidt.
Efter en time kunne vi ikke genken-
de hinanden, fordi vi var fuldstaen-
dig sorte i hovederne. Vi boede pa
et 12 m2 kvistvaerelse, lavede mad

Tema —— Deglade 60'ere

Hiiseyin Arag
Fra arbejdsdreng til

kommunalpoﬂtiker

27
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pa en lille kogeplade og tog bad pa
stoberiet,” fortaeller Hiiseyin Arac.

”Jeg kendte intet til Danmark og
danskerne. Jeg var meget usikker,
men ogsa nysgerrig. Selvom vi ikke
kunne sproget, tog alle godt imod
os. Folk var utroligt dbne og venlige
- fx pa diskoteker og restauranter.
Vores kolleger inviterede os hjem
til familien. Ogsa til fedselsdage.
Samvaeret gav en vigtig indgang til
sprog og kultur.”

Brobygger

Andelen af tyrkere pa jernstgberiet
steg stot - danskerne var helst fri for
det tunge, farlige arbejde. Hiiseyin
Arac, der havde meldt sig til aften-
skolekursus i dansk, skiftede job til
en maskinfabrik i Solbjerg.

”Jeg var nadt til at tale dansk der-
ude og kunne udvikle mit sprog.”

Dagene var fyldt med arbejde,
undervisning og transport.

”Min far fortalte alle, at hans
sen var ekspert i dansk,” mindes
han med et skaevt grin, og Hiiseyin

Arac hjalp andre tyrkere, som havde
behov for en brobygger i forhold til
fx myndigheder og sundhedsvaesen.
11980 blev han kontaktet af
Aarhus Kommune, der mangle-
de en tyrkisk tolk. Ferst for Skat.
Senere ogsa for skoler og instituti-
oner. Oveni begyndte han at holde
foredrag for paedagoger og lerere
om kulturforskelle og konstruktiv
dialog. Inden lenge kerte han lan-
det rundt med foredragene.

Ingen vagter

Hiiseyin Arac underviste ogsa pa
AOF, hvor han medte en del social-
demokrater. De inviterede ham til
et veelgermeade pa stadion, hvor
Anker Jorgensen skulle tale.

”Han sad tre pladser fra mig.
Uden vagter. Som et helt almin-
deligt menneske. Det ville aldrig
ske i Tyrkiet! Bagefter holdt han en
bragende tale, der passede ligeind i
mine idealer om lighed.”

Senere blev Hiiseyin Arac op-
fordret til at stille op for Social-

‘Folk var
utroligt abne
og venlige.”

Hargt arbej

de p3
fabr ikken, P

demokratiet. Men faren var bange.
[ Tyrkiet kunne det veere livsfarligt
at engagere sig i politik.

"Derfor takkede jeg nej. Men da
de spurgte igen op til kommunal-
valgeti’93 - og lovede at hj=lpe
mig i gang og passe pa mig - sagde
jegja.

Som ferste kommunalpolitiker
iJylland med indvandrerbaggrund
kom Hiiseyin Arac ind i Aarhus By-
rad. Her har han siddet siden - kun
afbrudt af nogle ar som folketings-
medlem.

Social retfaerdighed
Parallelt med sit politiske arbejde
har Hiiseyin Arac siden 2009 haft
fuldtidsjob pa Folkeinformation.
En slags udvidet borgerservice, hvor
folk med udenlandske redder kan fa
statte og vejledning. At hjzlpe an-
dre lgber som en red trad i Hiiseyin
Aracs arbejde. Drivkraften blev
teendt tilbage i Tyrkiet.

”Min familie blev uretferdigt
behandlet af systemet, og det var



meget svaert at anke afggrelser; isaer
som fattig. Oprindeligt var min
tanke at tage tilbage til Tyrkiet efter
et par ar her, gore gymnasiet feer-
digt, uddanne mig som advokat og
forsvare fattige bender. Men da for-
holdene ikke forbedredes dernede,
blev jeg i Danmark,” siger Hiiseyin
Arac, der har veeret formand for
kommunens socialudvalg.

“Det er en stor tilfredsstillelse
at gore noget for udsatte borgere.
Jeg bliver ked af det, nar jeg ser en
hjemles eller psykisk syg sidde pa
baenken med en flaske i handen,”
siger han.

Dromme forlost
Hiiseyin Arac har aldrig fortrudt, at
han blevi Danmark.
”Vi kom herop for at arbejde
og har altid klaret os selv. Jeg har

ceestearbeidere

g70erne man
pejdere til land

under h¢ikonjup .
arbe]dskraft og mwtgrede g
fra Tyrkiet, Jugoslavu?t
mes
te gruppe. som :
i\av?je 5730 tyrkere opholds
\ i \dre 09
" pa billedet ses ®
| ﬁ‘ Tyrkiske Klub i Klosterga e
Billede fra 1972 givet til Den Ga

Kktureni60'erne o
sestear
n. Tyrkerne

n og Pakista
pestod af unge‘
og arbel
yngre mandlige g
de i Aarhus.

le By af Huseyin Arac

opnaet mere, end jeg nogensinde
havde turdet habe. I dag dremmer
jeg for mine begrn og bgrnebegrn.”

Nogle ting er anderledes, end da
han kom.

”Folk smilede til os pa gaden. Det
savner man lidt i dag, hvor tonen i
indvandrerdebatten er skarp, og der
er tendens til at skaere alle over en
kam,” siger han.

Cenerelt har de tyrkiske gaeste-
arbejdere i Aarhus klaret sig godt og
deres beorn endnu bedre.

”Iszer pigerne. Min egen datter er
gjenlaege. Jo flere positive rollemo-
deller vi har, des bedre og hurtigere
gar udviklingen.”

”Min far bevarede dremmen om
at flytte tilbage helt til sin ded. Jeg
vidste godt, at det aldrig kom til at
ske, fordi hans bgrn og bernebgrn
varher.” @

glede pDanmark

et. De kom isaer
udgjorde den stor- )

maend fra Anatolien. 11974 \

dstilladelse i Danmark.

ctearbejdere i Den )

Tema —— De glade 60'ere

Besog sgeste-
arbejderen
anno 19721

Et af de ti 70'er-hjem

i Den Gamle By er en
gaestearbejderlejlighed.
Her kan man ved selvsyn
opleve, hvordan gaeste-
arbejdernes hverdag var.

Foto: Den Gamle By
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Vil du ha’ hjaelp, du kan ha’ tillid til?

BR Service arhejder for dig med rengering og praktiske
opgaver. Hos os er nagleordene tillid, omsorg og tryghed.

Rengaring Nar du har brug for hjeelp til rengering, hovedrengering, vask af
gardiner m.m. bruger vi vores 21 ars erfaring til at yde en god service for dig. Alle
ydelser er mod egen betaling. Praktiske OPYAVEer Nar du har brug for hjaelp
til hospitals-, laege-, tandlaege, frisar-, eller indksbsbesag, ga en tur, laese en avis

m.m. har vi personalet, der yder den rette omsorg for dig.

Kontakt 0S vi kigger gerne forbi pa et uforpligtende besg. Du kan ringe til os
pa 86 57 12 59 sa vi kan snakke om netop dine behov.

Venlig hilsen, Birtha Rasmussen

ﬁ’
Braender du for at vaere med til at skabe spandende
arrangementer for seniorer
c—/’ Foreningen OK- Klubberne i Aarhus sgger en ny frivillig formand
'
OK- Klubberne i Aarhus sgger ny formand ultimo februar 2021 - gerne far. OK star for oplevelser og kultur. Vores medlemmer er alle

over 65 ar. Aktiviteterne daekker ca. 40 arrangementer om aret henholdsvis i Hasle og Aarhus Nord, og en halv snes oplevelses-
arrangementer ud af huset.

Du bliver formand i en forening med lidt over 200 trofaste medlemmer, og en velfungerende bestyrelse med 7 personer, der alle
arbejder frivilligt. Der er frivillige i klubberne i Hasle og Aarhus Nord, som star for planlaegningen af arrangementerne.

Formandens opgaver er derfor primeert at have kontakt til Aarhus Kommune omkring tilskud og vaere bindeleddet til landsforeningen
for OK- Klubberne i Danmark. Desuden er formanden - i taet samarbejde med den gvrige bestyrelse - med til at taenke nye tanker og
udvikle vores OK- klubber.

Vi forventer, at du har lyst til at blive en del af et positivt feellesskab og har kendskab til IT pa brugerniveau.
Kontakt os pa www.Ok-klubberne-aarhus.dk - Klik pa bestyrelse for at fine kontaktpersoner.




Horecenter Arhus/Ebeltoft

Uafhaengig hereklinik med egen greleege

Sveert at hore det der bliver sagt?

Veaerd at vide inden du anskaffer
dig hgreapparater:

Gratis hgreapparater kan man lane via de offentlige hare-
klinikker. Ventetiden kan veere op til to ar.

Pa private hgreklinikker skal man ferst have en henvisning
fra en arelaege, for at opna tilskud. Ikke alle privatklinikker
har egen greleege og faguddannet personale. Hos os far
man det hele samme sted - uden ventetid, ogsa grelee-
gebesgget.

Vi har kun faguddannet personale, kun de nyeste here-
apparater, fair priser, gratis garanti samt service i 4 ar.
Kom og fa en grundig heretest og vejledning helt gratis
og uforpligtende. Vi tilbyder ogsa hjemmebesgg!
Kenneth Kristiansen Keld Braiiner

Harespecialist Harespecialist

SigniayX perience

Ring, aftal tid pa tlf. 70 82 82 00 "j L! ; & ..:_L ) Du kan se mere pa www.hca.dk
" | “k______. { ‘. \__,/ i |

Horecenter Arhus Horecenter Ebeltoft
Skejbycentret (Gratis i3 ) NATURJJIG '-YID- ISKR/EDDERSTkET HQREI‘_SE TILDIG.  /bletorvet (Gratis @)
Skelagervej 5, 8200 Arhus N SIECI R G St IS Ao B RN ottt Jernbanegade 22, 8400 Ebeltoft

219 k.

MANEDSMEDLEMSSKAB
ELLER

395 kr.

10 TURS KLIPPEKORT

I’:arsnnlig trzningsplan, lsbende opstart og nivé;udelt holdtrzning m ’ H u set

Du deltager de dage, som passer dig
Tilmeld dig pa dgi-huset.dk eller pa telefon 86 18 00 88 AARHUS




Tema

Klassikerne
kommer

Denne klassiker forbinder
vi pa redaktionen med
80'ernes farverige fondue-
fester, men faktisk kan
dens popularitet spores
tilbage til slut-60'erne, hvor
rejecocktailen fandtind i
de danske hjem og hjerter.

De glade 60'ere

Tekst: Tine Munch-Hansen Foto: Barge Andre Venge, Aarhus Stadsarkiv

Dasemadens
lyksaligheder

11960'erne kom kvinderne pa
arbejdsmarkedet, hvilket betad
mindre tid til madlavning. Den tid,
man havde, skulle bruges effektivt,
hvilket medfarte en stigning i
efterspgrgslen pa frysevarer og
dasemad. Dette som falge af, at
kaleskab og fryseboks blev almin-
delige i danske hjem, som mader at
opbevare maden leengere.

SIagen ai
19G60'erne

Tarteletten fik sit
gennembrud, hvor man
ofte brugte kadet fra en hel
hgne. | dag bliver den hele
hgne oftere byttet ud med
bryststykker.

I slutningen af 60'erne
gjorde syrnede malke-
produkter deres indtog, og
pludselig prydede ymer de
danske morgenborde.

Det eksotiske kokken

Krydderier som karry var nyt og spaen-
dende. Det dannede baggrunden for den
udgdelige klassiker boller i karry. Grgnt som
avokado, ananas og broccoli var meget
eksotisk og nyt. Mikromakromad blev
madlavningens modsaetningspar. Det hand-
lede om at efterleve det daoistiske princip
om yin og yang og altings iboende dualitet.

Kilder: DR, Husmoderforeningen, Jyllands-Posten,
Kvinfo, Vice

“Riiigeligt smor”

Bjerre Christensen og kokken Aksel Larsen det
tilbage i 1966. Programmet var revolutionerende,
bade fordi det var det fgrste danske tv-kekken,
og fordi det gjorde madlavning til et maskulint
anliggende. Fgr 1960'erne havde kvinden haft
sin faste plads i kakkenet, men med Conrad &

Aksel gjorde maendene deres indtog.

Far Brgdrene Price tonede frem pa tv-skaermen og
brugte rigeligt smear’, sa gjorde madskribenten Conrad

32‘

Skane-
aermernes
gudmor

Kirsten Hittemeier bidrog

fast som madskribent pa
Familie Journal fra 1962.
Hun var uddannet hus-
holdningslzererinde og ernae-
rede sig som demonstratrice,
freelancer og kogebogsfor-
fatter, inden hun blev fast in-

ventar pa Familie Journal i 38

ar. Kirsten Hittemeiers virke
anses som et normbrud med
hendes tid, hvor hun forma-
ede at se det kommercielle
potentiale ved husholdning.

Hendes opskrifter, var
traditionelle danske retter
med et twist af moderne.
Hun naede at udgive 55
kogebager, og hendes

tv-programmer fra 1990'erne

vil for evigt minde os om
ngdvendigheden af farverige
skaneaermer i kakkenet.

Komikokkenet med
Kirsten Hiittemeier

Folg linket til Vitals
filmkanal, hvor vi har
lavet en hel playliste med
Hittemeier.

http://bitly/huttemeier


http://bit.ly/huttemeier

Jeg kunne godt meaerke et stik af
Jaloust, da min ekssvigerdatter
tog barnebgrnene med pa
efterarsferie ogjuleferie til hendes
nye keerestes foreeldre.”

Tema

—— De glade 60'ere

Birgitte Bjerre

Born kan ikke

ia ior meget
Keerliched

I gamle dage bestod en familie som oftest af tre generationer fordelt
ilige linje: blodsbeslaegtede barn, to forseldre og fire bedsteforeseldre.
Stamtraeet var enkelt, overskueligt og let at aflaese.

Tekst: Helle Erenbjerg Foto: Carsten Ingemann

adan er det langtfra i alle

familier i dag. Her spreder

grenene pa familiernes

stamtrae sig ud i et langt

mere mangfoldigt menster
af relationer; der er dem man er blods-
beslaegtet med, dem man har giftet
sig til, dem man har veeret gift med,
og sa er der de nye keeresters bgrn og
foraeldre - altsa dem, som kommer til,
nar der kommer nye kaerester ind i
billedet.

”Vi har lige veeret til bernefgdsels-
dag: Mig, min eksmand, min nu-
vaerende mand, min sgn, moren til
hans to bern (min ekssvigerdatter) og
hendes nye kareste, mine to bgrne-
bern, min ekssvigerdatters to bgrn fra

et tidligere forhold og deres kaerester.
Og det er rigtig hyggeligt. Ungerne
er glade for det. Det er jo hele deres
sammenrend af relationer.”

Sadan forteeller Birgitte Bjerre; mor,
ekssvigermor, farmor til Camillo (10
ar) og Nor (7 ar) samt bonusfarmor til
Olivia (11 ar) og Benjamin (8 ar). Og
eksbonusbedsteforzlder til eks-sviger-
datterens to store bgrn pa 18 og 25 ar.

Hun er en af de mange, som kender
til de udfordringer og glaeder, der fol-
ger med en sammenbragt familie med
dine bern, mine bgrn, nye kaerester og
nye bonusbedsteforzeldre:

“Jeg kunne godt maerke et stik af
jalousi, da min ekssvigerdatter tog
bernebgrnene med pa efterarsferie og
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‘Da min sgn madte sine barns meor, havde
hun allerede to barn, sa jeg troede ikke, at der
kom flere. Men det gjorde der, sa der har jeg
veeret heldig! Det er jo det starste. Det med at
leere dem at kende og folge med i deres liv.”

Pa familiestamtraeet anno
2021 spreder grenene sig ud
i et langt mere mangfoldigt
mgnster af relationer end
tidligere i dine-mine-vores
sammenbragte familier.

juleferie til hendes nye kaerestes
forzeldre. Er jeg nu ikke god nok
leengere? Det er sgu’ da mig, der
er deres farmor! Men det er jo
fantastisk, at den nye kaerestes
foraeldre ogsa har lyst til at vaere
en del af mine bgrnebegrns liv,”

siger Birgitte og tilfgjer: “Selvom
det indimellem godt kan gnave en
lille smule, sa er det allermest bare
dejligt. Bern kan bare ikke fa for
meget kaerlighed.”

Jeg vil gerne dele mit livmed dem
Som bedstemor har det veaeret vigtigt
for Birgitte at skabe en taet relation
til bernebgrnene:

“Helt fra begyndelsen korte jeg
tit til Kebenhavn og hentede den
store i vuggestuen, gik ture og fandt
pa noget, vi kunne lave sammen.
Det var simpelthen vigtigt for mig
at veere sa meget til stede som
overhovedet muligt og skabe en taet
relation til mine bgrnebern.”




“Jeg vil ogsa gerne have, at de
skal opleve noget, nar de er her
hos mig. Vi tager pa ture, stryger
rejer, bader og tager pa skiferier
sammen. Jeg vil bare gerne dele
mit liv med dem,” siger Birgitte og
understreger:

“Det storste i livet er altsa det
med de bgrn. Gleden ved at vaere
sammen med dem. Folge med og
snakke med dem. Man har de sam-
me bekymringer som med ens egne
bern. Du ved, gar det godt i skolen?
Har de gode venner? Trives de?”

Mine, dine og vores
Bade Birgitte og hendes mand er
enige om, at de hver har en serlig
relation til deres biologiske ber-
nebern - og i kelvandet pa det kan
belgerne af og til ga hejt, som det
sa ofte sker, nar hjerteband skal
flettes sammen i nye menstre:
“Man far bare en saerlig relation
til de bern, der er ens biologiske
bernebern. Det er i hvert fald min
oplevelse. Selvom jeg synes, at
mine bonusbgrnebern er sgde og
dejlige, sa har jeg et andet forhold
til min sgns bern. Det har vi haft
nogle konflikter om - min mand og
jeg. Vores bgrnebgrn er jo vidt for-
skellige og mine larmer nok mere
end hans,” siger Birgitte og tilfgjer:
”Jeg oplever, at min og min
mands tdlmodighed og rumme-
lighed er storre i forhold til vores
biologiske bgrnebgrn og mindre i
forhold til den andens bgrnebgrn.
Det er noget, jeg er meget opmaerk-
som pa, altsa hvordan han taler til
dem, og hvad de ma og ikke ma.”
For Birgitte og hendes mand
handler det til syvende og sidst om
pa den ene side at acceptere, at det

RRUN HANSEN
ELDT BEHRENDT

Guide til
Bedsteforzeldre

og deres born

MARGRETH
MARIA FHOUKESE

Tregoderad

| bogen "Guide til
bedsteforzeldre og
deres bgrn” skrevet
af Margrethe Brun
Hansen og Maria
Behrendt kan man
laese mere om,
hvad der sker nar et
barn bliver fadt og
et nyt hold foraeldre
og bedsteforzeldre
skal finde hinanden.

Bogen rummer en
reekke gode rad

til de nye bedste-
forzeldre - blandt
andet:

« Givjeres bgrn
rum til selv at
skabe rammerne
for deres nye
familie

o Vaer der for
dem, men
drop de gode
(velmenende)
rad

o Afstem
forventningerne

Tema —— Deglade 60'ere

er sadan og samtidig stille krav til,
at begge er retferdige og ordentlige
overfor alle bgrnebgrn. Og netop
spergsmalet om, hvornar det er
okay at sige fra, og hvem der skal
gore det. Det er noget, som fylder
begge veje:

”Pa den anden side, sd er det
ogsa mere enkelt for mig at vaere
tydelig og at sige til og fra overfor
mine egne bgrnebgrn. Men nar jeg
gor det overfor min mands, sd er jeg
meget mere pa vagt i forhold til, om
jeg nu kritiserer hans familie.”

Familier er dem, vi selv skaber
”Jeg tror, at vi i vores generation
mere har skabt vores egne familier,
Mine bgrnebegrn kalder mine bonus-
begrnebgrn - altsd min mands berne-
bern - for deres faetter og kusine.
Det er de jo ikke, hvis man ser
meget firkantet pa det. Det er jo en
sammenhang og relation, vi skaber
selv,” siger Birgitte og funderer over
forskellen pa hendes egen barndom
og bgrnebgrnenes:

”Maske har vi altid kendt til
de udvidede familier - altsa min
mor havde to veninder, som blev
til mine tanter, og dem sa vi hele
tiden. Det, der maske er kommet
til, er de der skilsmisser, hvor
man alligevel mgdes pa kryds og
tveers med de nye kaerester og deres
familier. Det gjorde man nok ikke i
min barndom.” @
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KLOGERE, SUNDERE, 4LADERE

Vi har ogs3 online kurser!

Sd dukan f3 n i
. Yy leering,
udleve dine interesser ogfnﬂde
hnye feellesskaber, lige meget
Vordan Covid-19-situat1'onen

udvikler sig.

Aftenskolen i midtbyen

Efter regn kommer solskin

Med positive gjne ser vi frem mod et 2021, hvor vi igen kan samles om de gode
aktiviteter og faellesskaber i FOF Aarhus.
Vi glaeder os til et aktivt forar sammen med dig i trygge rammer.

Foredrag og kultur | Kunst og fritid | Mad og ¢l | IT og foto
Kreative fag | Motion og sundhed | Musik og sang | Sprog E. E
Dansk og matematik | Farstehjaelp | For og efterfgdsel

[=]

) Scan koden og se alle kurser,
8612 2955 | mail@fof-aarhus.dk | www.fof-aarhus.dk foredrag og FOF Inspiration



Af Maise Njor Foto: Miklos Szabo

Tema —— Deglade 60'ere

Maise Njor (f. 1968) er
journalist og forfatter,
bl.a. til "Michael Laudrups
Teender" og "Livet for let
ovede” (med Fay Weldon).
Hun har tre detre og bor
nord for Kebenhavn.
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KLUMME

Du er 0.kk.. Boomen?

et var ferst, da vi skulle kere, at jeg sa
n den. Jeg havde inviteret min far til at

spille i en ret snobbet tennisklub, og
han havde jernet sin bulede Suzuki Liana smukt
ind mellem en Range Rover "Evoque” og en
kaempe Audi "Fuck-CGren-Omstilling”.

Her opdagede jeg sa, at han - som reparerer
alt pa sin bil med gaffertape - ikke havde set
nogen grund til at kere pa vaerksted fordi pla-
stickapslen pa venstre blinklys var faldet af:
Han havde simpelthen klistret en bakke fra en
rejesalat pa i stedet. Dog havde han temt den
inden.

Min far er babyboomer, krigsbarn, 60’er-flip-
per og del af den generation, som mange elsker
at skelde ud. 68’erne, som de kaldes, kan virke
irriterende fordi de opfandt konceptet at kraeve,
de finder sig ikke i alt, og man kan ikke bare
stoppe dem ind pa et plejehjemsrum pa fem
kvadratmeter og bede dem om at holde bgtte...
Nar USA om lidt far en praesident pa 78 ar og
en finansminister (Janet Yellen) pa 74, er det et
tegn pa, at den her generation ikke har teenkt
sig at saette sig i et hjogrne og lade andre om
at bestemme. De trodser den ageism - alders-
diskrimination - som er sa fremherskende nu.
Heldigvis.

Og nar nogle yngre mennesker er sa vrede og
raber ”o0.k., boomer” som et skaeldsord, har det
maske lidt med misundelse at ggre: Hvis min
far blev traet af sit job, fik han bare et andet, og
han sidder, efter gkonomisk optur pa optur, i en
lejlighed, som jeg aldrig ville fa rad til. MEN:
Som andre i den generation interesserer han sig
ikke en dgjt for penge. Det ligger ligesom i det
at veere flipper.

Der har selvfglgelig veeret mange gange i
min barndom, hvor jeg ville gnske, at jeg havde
nogle normale forzeldre, der ikke hele tiden
skulle batikfarve deres undertegj henne hos
Keramikeren, sla graes ifgrt kun T-shirt og bar
eV, lave vin fra pulver i store kolber pa toilet-
tet, sa vi barn blev sma-fulde af dunsten, nar vi
skulle tisse, og danse som idioter til fester, hvor
man 13 under bordet pa en lammeskindsvest og
kunne zergre sig over, at Bgrnetelefonen ikke
var opfundet endnu. Mens der blev skalet i den
sikkert raedselsfulde vin.

Men ndr man er feerdig med at veere misun-
delig over generationen, der har svemmet ryg-
crawl pa optursbglgen og nu er gaet fra pulver-
vin til lidt dyrere flasker, er det pa tide at se pa,
om ikke ogsa man kan leere noget af den.

Min generation er sa raedselsslagne for at
miste vores job, at vi finder os i alt for meget.

Vi konkurrerer med hinanden - ogsa nar det
galder de statussymboler, som skal vise, at "we
made it”, Sa mens vi snakker om klimakrise og
skovbrande, keber vi endnu en stor bil eller en
Stelton-vandkande uden tanke pa, at det ene-
ste, det siger om os er, at vi har rad til at kebe
det samme som alle de andre. Vi tror, at vi forst
rigtig kan rette ryggen, nar vi sidder i en sofa til
30.000, og ivirkeligheden har vi vel aldrig leert
at tro pa, at vi er gode nok som vi er. Vi har gjort
os selv til slaver af forbrug, mens vi laver grin
med, at tresser-flipperne STADIG gar med deres
ravkaeder og sokker i sandaler.

Det, vi kan lere af 68’erne er er i feellesskab at
rabe op nar vi ikke bliver behandlet ordentligt -
og at en Suzuki Liana med rejesalat-blinklys er
heltiorden. Jeg synes, L er o0.k., boomere @
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Vi vil selv bestemme

Vivilselv!
Livet er sjovere,
nar manselv
kan bestemme

Vi gider ikke have stgtte fra det offentlige - eller
fra andre for den sags skyld. Vi vil allerhelst klare
os selv; selv have kontrollen. Men hvad sa, nar
vi alligevel far brug for statte? Nar vi far diabetes
ogblodsukkermalingerne driller? Eller vi ikke
laengere selv kan tage stremperne pa? Med stotte
af hjzelpemidler, teknologi og treening kan vi
Klare os selv det meste af livet, men vi kan godt
fa brug for lidt stotte. Her er der stotte at hente i
sundhedsklinikken.

Tekst: Louise Arnbjerg og Pernille Bonne

Gratis stotte
til et sundt og
selvstaendigt liv

Aageborsammen med sin koneienstor
villa. Han skal have medicin tre gange om
dagen. Det kom hjemmeplejen og hjalp ham
med. Men nu har social- og sundhedshjalpe-
ren og Aage sammen indstillet hans telefon,
sa den ringer hver dag pa samme tidspunkt.
Sa husker Aage medicinen, og han behgver
ikke vente pa statte.

Carla, der bor i en zldrebolig,
har diabetes. Hun har for faet
stotte til at male sit blodsukker
tre gange dagligt. Nu har Carla
faet mulighed for at afpreve
en chip i overarmen, som via
en lille computer kan male og
vise hendes blodsukker. Sa
skal Carla ikke laengere have
hjemmeplejens statte til at
stikke sig i fingrene, hvilket
generede hende. Carla har nu
faet bedre styr pa sin diabetes,
og hendes egen lege kan fglge
hendes blodsukker teet, fordi
han far oplysningerne via den
lille computer.




Mustafabor pal. salisamme
andelsforening som Merete.
Han har stettestremper pa,
fordi han far vaeske i benene.
Mustafas kone har fgr hjulpet
ham strgmperne pa og af, men
hun er blevet syg og kan ikke
laengere hjzelpe. Derfor har
Mustafa vaeret i sundhedskli-
nikken, hvor en ergoterapeut
har vist ham et hjaelpemiddel,
sa han selv kan tage stremper-
ne pa og af. Sygeplejerskerne

i klinikken har desuden fortalt
Mustafa, at det er bedst, at

han sover med stremperne

pa, da det hjzelper pa vaesken

i benene.

Pa DokkX

kan du fra marts 2021 se og
prove udvalgte sygeplejeartikler
i udstillingen: Kulturen szetter
strem til sundheden. Her vil stort
set alle hjaelpemidler naevnt her
pa siderne veere udstillet, sa du
kan prgve dem af og se, om det
er noget for dig.

A

Vidstedu,at...

der findes 31 sundhedsklinikker i
Aarhus fordelt pa hele kommunen?
Her kan du fa hjzelp til store og sma
helbredsproblemer af fagpersonale
som sygeplejersker, fysio- og ergotera-
peuter, ernaeringsvejledere mfl.. Sund-
hedsklinikkerne ligger ofte i forbindel-
se med et lokalcenter, og du kan frit
vaelge den Klinik, der passer dig bedst
i forhold til fx bopzel eller arbejde.
Normalt kan du mgde op i klinikkerne

uden aftale, men pa grund af corona er
det i gjeblikket ngdvendigt fgrst at lave
aftale med personalet.

Ring til Sundhed og Omsorgslinjen, hvis
du gerne vil vide mere om sundhedskli-
nikker, hjaelpemidler og velfaerdstekno-
logi. Du kan ogsa lave aftale om at blive
kontaktet af relevante sundhedsmedar-
bejdere, fx for aftale om afprgvning af
hjaelpemidler.

Merete bor pa kvistenien
andelsforening. Hun far me-
dicin hver dag. Hun har mistet
overblikket over sine tabletter

og faler sig usikker i selv at

haelde medicinen i aesker.

Sygeplejersken har forsggt

at oplzere Merete til igen at

hzelde sine tabletter op. Men
de er blevet enige om, at det
er mere hensigtsmaessigt, at
Merete far sin medicin pakket
pa apoteket. Det hedder
dosisdispenseret medicin.

Bente borieget hus. Hun har
gren steer og far darligere og
darligere syn. Hun kan ikke
dryppe sine gjne mere, da
hun ogsa har gigt i fingrene
og har sveert ved at styre
flasken, hun skal dryppe med.
Sygeplejersken giver Bentes
mand et hjaelpemiddel og
stgtter ham til at dryppe
sin kones gjne, bl.a. ved at
vise ham en animationsfilm
om hjaelpemidler og gjen-
drypning. Sa er a&gteparret
ikke afhzengige af at vente pa
stgtte hver morgen og aften.
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Kurt Leth er kendt fra den
populaere serie ’Kurt kom
forbi’, der blev vist pa TV2
@stjylland i mange ar. Nu
kan du som Vitallaeser
igen opleve Kurt Leth, der i
Igbet af aret kommer forbi
forskellige gstjyder, som
rummer gode historier.
Hold ogsa @je med vital.
dk og fglg facebooksiden
Vital for Aarhus, hvor Kurt
Leth Igbende vil producere
historier og videoer.

“Jeg glaeder mig til at lave
artikler med og for 'det
modne publikum'. Jeg er
jo ikke selv nogen arsunge
mere,” siger Kurt Leth.

Kurt har kone og to voksne
dgtre med i alt fire bgrne-
barn, der alle bor i Aarhus.
Ved siden af familien
bruger Kurt en pzen del af
tiden pa lgb, golf og tennis.
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Kurt kommer forbi

KURT KOMMER FORBI to

tilfredse sjeele. Efter et rigt arbejdsliv
har Else og Borge Mikkelsen faet

en ny og spaendende tilvaerelse i
Generationernes Hus pa Aarhus @.

Tekst: Kurt Leth, foto: Niels Age Skovbo

steerkt og smukt de heje bygninger pa

Aarhus @. Else og Berge pa 88 og 89 ar
far ogsa solen til at skinne ind i deres liv
og lejlighed.

"Hvor er vi heldige, siger Barge Mikkel-
sen. Vi har taget imod en ny og uventet
chanceivores liv. Ja, vi kalder det for
vores fjerde alder."

Baggrunden er ellers alvorlig nok. En
blodprop ramte for tre ar siden Else, Sa
hun nu har sveert ved at ga og se.

”For boede vi i en etageejendom pa 2.
sali Aarhus. Uden elevator,” fortaeller
Borge.

”Pa grund af Elses gangproblemer folte
vi os laste. Vi troede ikke, det var muligt

S olens straler rammer denne vinterdag
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at komme ud af suppedasen. Men
med den nye bolig pa 64 kvadrat-
meter her pd Aarhus @, har vi
faet et meget mere interessant og
lettere liv.”

”Det er fantastisk, fortsaetter
en begejstret Barge Mikkelsen. Jeg
niver tit mig selv i armen og sper-
ger, om det kan veere rigtigt, at vi
er sa heldige.”

Detbedste af detbedste
Agteparret har faet en beskyttet
bolig pa 7. etage med en fin udsigt
ud over Aarhus og Risskov.

“Her er vi blevet mere mobile.
Alt er handicapvenligt. Ingen
dertrin. Sa Else kan nemt komme
rundt mellem stue, kekken og
toilet. Og husets elevator gor, at vi
har let ved at komme ned i garagen
og ud ibyen.

Pa spergsmalet om, hvad der har
veaeret Bgrges bedste oplevelse i livet
svarer han prompte:

”At Else og jeg stadig er sammen.
Vores keerlighed vokser naesten for
hver dag."

“Det er ogsa derfor, at Else skal ha’
det bedste af det bedste at boiheri
vores fjerde alder."

Selv om Berge lider af gigt, er han
en yderst frisk herre, der ser lyst pa
tilvaerelsen. Sa frisk, at han stadig
korer bil.

Else og Borge er blandt de forste, der
flyttede ind i Generationernes Hus.

”De kommunale systemer far tit
gretaever for alt muligt, men med
Cenerationernes Hus har jeg kun ros
til overs. Det er et spaendende projekt
mellem tre magistratsafdelinger i
Aarhus Kommune og Brabrand Bolig-
forening."

"Selv om vi kun
har boet her v kort
tud, summer det af

Ly og feellesskab pa
tvaers af alder. VL
elsker stedet.”



Kurt kommer forbi

Barge og Else
saetter stor pris pa
deres 7. sals udsigt
over over Aarhus
0g Risskov.

”Selv om vi kun har boet her i
kort tid, summer det af liv og feel-
lesskab pa tvaers af alder. Vi elsker
stedet. Flere generationer sammen
er lige os. Det gir’ humer, ja en god
stemning. De, der feerdes her, vil
ha’ det bedste ud af tilvaerelsen.”

Imedgang og modgang

Else og Bogrge har kendt hinanden
siden de var sma. Mgdte hinanden
i Elise Smiths Skole og de blev kaere-
ster allerede i 4. klasse.

Bade Else og Barge har haft et
spandende arbejdsliv. I mange ar
var Else rgntgenfotograf pa Aarhus
Kommunehospital.

Selv er Bgrge historien om re-
servedelsekspedienten pa Aarhus
Motor Compagni, der rgg helt til
tops. Han blev direkter for Aarhus
Betonfabrik.

Forst og fremmest laerte Borge at
szlge. Crunden blev lagt hos Colga-
te-Palmolive. Her solgte han sxbe
og tandpasta i nogle ar. De blev
malt pa salgstallene. Var de ikke
gode nok, rag de ud.

Inden livet med beton var Bgrge
en tur omkring mebelbranchen.
Hos Poul Cadovius var han salgschef
irzar.

Held og dygtighed har staet Barge bi

”En dag medte jeg en af de store ka-
noner i det arhusianske erhvervsliv

- Erik Manggaard - direktor i Aarhus
Betonfabrik.”

”Han og jeg klikkede. Han sa
noget i mig. Efter et par ar som
disponent udnavnte han mig
til direkter. Virksomheden blev
senere lagt sammen med en rekke
andre betonfabrikker. En keempe- —>
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virksomhed med navnet Unicon, som
jeg fik zeren af at std i spidsen for.”

“Hovedkontoret 13 i Ringe, sa Else
og jeg flyttede til Fyn. Det gik ogsa
stralende i de forste ar. Jeg har altid
kaldt en spade for en spade, og det
faldt ikke altid i god jord. Sa jeg blev
fyret efter knap 13 ar. Jeg fik ti minut-
ter til at rydde mit kontor.”

”Efter sadan en oplevelse bliver
man en kende rystet, men Else og jeg
holdt sammen efter knockoutet. Vi
flyttede hjem til Aarhus. Ind i en lille
tovaerelses lejlighed i Munkegade.”

Har nydthver dag

"I de ar, vi boede her, havde vi maske
vores lykkeligste ar. I Munkegade kom
vi til at bo i en opgang med nogle dejli-
ge unge mennesker med bgrn. De blev
vores venner. Og er det stadig.”

Else og Borge har aldrig vaeret
bange for at kaste sig ud i nye projek-
ter. Dade varimidten af tresserne,
blev de bestyrerpar pa Brendums
Hotel - det historiske badehotel i
Skagen.

Forst som 8o0-arig sluttede Else og
Borge deres arbejdsliv. Punktummet
blev sat med et galleri i Scandina-
vian Center. Udsigten til en kraftig
huslejestigning gjorde, at de trak
stikket.

”Lysten til at fortsaette med at ar-
bejde var ellers stor. Uanset hvilket
job, jeg har haft, har jeg nydt hver
dag. Maske lige undtagen da jeg fik
sparket som direkter.”

Livet bestar af op og nedture.

”Vi fik aldrig bern. Vi keempede
med det, til vi fyldte 30. Derefter
blev vi enige om, at vi godt kunne

Generationernes Hus

Generationernes Hus er bygget
til at rumme alle generationer og
mennesker med forskellig bag-
grund og behov, og er designet til
at skabe faellesskaber pa tveers.

Huset stod faerdig efteraret 2020
og danner ramme om 304 boliger
fordelt pa 100 zeldreboliger, 100
plejeboliger, 24 handicapboliger,
40 ungdomsboliger og 40 familie-
boliger. Husets vuggestue og
bgrnehave har plads til 150 bgrn.

Med til huset hgrer vaskeri, vaerk-
steder, drivhus, udendgrs terrasser
og sma forsamlingshuse, en stor
legeplads, sundhedsklinik og en
aben café med adgang for gaester
uden tilknytning til huset.

leve uden bern. Og det er gaet fint,
siger Else og Bogrge samstemmen-
de. Vi har jo haft masser af bgrn og
bernebgrn, som vores familie og
venner har leveret.”

Uden egne bern har de trods alt
haft lidt mere tid til sig selv.

”Og den har vi i stor stil brugt
pa at dyrke vores store interesse
for sejlsport. Igennem arene har vi
haft mange badtyper. Vaeret med i
sejlklubben og sejlet Aarhus Bugten
tynd. I det farvand vi nu bor op ad.
Sa det er som at komme hjem.”

”Sejlsporten har vi nydti fulde
drag - ligesom vi nu nyder hinanden
ivores fjerde alder.” ®
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Herning - Aarhus - Kebenhavn

Jeg kommer ud, jeg moder andre mennesker,
jeg bruger mine heender, mit hoved 0g min Krop.

Michael, butiksansat og jobkunde i Jobbanken

Du kan arbejde som
fertidspensionist

Er du fertidspensionist med felsomt sind, og har du et enske
om at arbejde nogle fa timer om dagen eller i ugen?

[ Jobbanken fokuserer vi pa dine styrker frem for
begrzensninger, og hjeelper med at finde det rigtige —
arbejde. OM JOBBANKEN

Jobbanken er en nonprofit organisation,

. . . . der siden 2003 har haft d at
Du far gratis individuel vejledning, samt tilbud om L o

uddannelse, idreet og netvaerksaktiviteter. Vi holder

forbedre psykisk sarbares evne til at

T . . . arbejde og skabe et bedre og mere
en teet kontakt til dig, bade nar du seger arbejde og rummeligt arbejdsmarked.

er i beskaeftigelse.

Kontakt os i dag og her mere pa 8621 3064

HERNING, AARHUS 0G KOBENHAVN | POST@JOB-BANKEN.NU | WWW.JOB-BANKEN.NU
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JOBstien - stgtte til at fa et job

Mikkel Rasmussen er 39 ar, har udviklingshaemning
og arbejder hos Salling Groups Nonfood lager i Arslev.
Athave et job at sta op til betyder alt for ham.

Tekst og foto: Anja Ziegler

ikkel Rasmussen har arbejdet i lage-
M rets affaldssortering i 1% ar. Han fik
jobbet gennem en ven i det bofaelles-
skab for mennesker med udviklingshaemning,
hvor han har boet tidligere. I dag bor han sam-
men med sin kaereste i egen lejlighed.
Mikkel Rasmussen er rigtig glad for sit
arbejde: Jeg kan sagtens
”Sa er der lidt mere pointe i ens hverdag.

X leve med at

Pengene er bare en bonus oveni.”
skulle sta og

Som en storebror for de andre sortere plastic
Grunden til, at Mikkel Rasmussen er sa glad .
for sit arbejde er, at de i affaldssortering giver og pap, hvis
sig tid til deres ansatte, og Mikkel Rasmussen forholdeneeri
ved, at han altid kan ga til sine ledere. De er .
lydhgre og gor noget ved det, hvis han kommer orden, og hvis
med et problem. Selv er Mikkel Rasmussen kollegerne er
ogsa en, som de andre kommer til, hvis der gode.

er noget, der trykker dem. Han er lidt som en
storebror, der passer pa dem alle:

”Jeg kan ikke lade vaere. Hvis jeg ser, andre
er nedtrykte, gar jeg hen til dem.”

Gik ned med stress

Det er mest som koncentrationsbesvaer, at
Mikkel Rasmussens udviklingshamning viser
sig. Det betad bl.a., at han forst leerte at laese i

7. Klasse. Han ville gerne veaere gart-
ner eller dyrlaege, men har kun haft
engelsk, dansk og matematik i skolen
og mangler bl.a. kemi og biologi.
Samtidig kan han heller ikke kapere
sa meget information ad gangen.
Derfor far han fertidspension.

To gange er Mikkel Rasmussen
gaet ned med stress pa jobbet. Han
har sveert ved at sige nej til folk, for
det bliver for meget og presser sig
selv, fordi han gerne vil praestere pa
jobbet. Den ene gang udviklede han
ogsa angst, sa han har lzert pa den
harde made at passe bedre pa sig selv.

Nu arbejder han 3 % timer tre
dage om ugen. Han har selv indlagt
Y, times ekstra arbejdstid, sa han
kan holde leengere pause, nar han er
pa job. Hans ledere ved, at han som
udgangspunkt ikke kan blive laenge-
re, fordi han er meget traet, nar han
kommer hjem, bl.a. fordi han bruger
meget energi pa at hjalpe de andre.

Lytogsaet tid af

Nar man som virksomhed ansatter
borgere med handicap er det vigtigt,
at man tager sig tid til at lytte til
problemerne og hjalpe med at lgse
dem, ogsa selvom det kan virke som
en bagatel. Det er vigtigt, at virksom-
hederne satter sig ind i det handi-
cap, de ansatte har, og at kollegerne
er gode.

“Jeg kan sagtens leve med at
skulle sta og sortere plastic og pap,
hvis forholdene er i orden, og hvis
kollegerne er gode,” forklarer Mikkel
Rasmussen.

“Hvis du har kapaciteten og en
negleperson, som vil det her, si er
borgere med handicap en bonus. Vi
kan ikke undvaere de medarbejdere,
vi har. De er meget livsbekraeften-
de, udadvendte og umiddelbare og
kommer med feedback med det sam-
me. De tager ejerskab, og jeg er helt
tryg ved kvaliteten af deres arbejde.
Og ogsa ved, at en af dem har taget
truckcertifikat,” forklarer Joachim
Fritzen Rohl, som er Mikkel Rasmus-
sens leder.



Mikkel Rasmussen har faet
jobbet gennem JOBstien,
som er et tilbud hos Aarhus
Kommune, hvor de matcher
borgere med udviklings-
haemning med reelle job hos
virksomheder.

Han giver ogsa det rdd, at man anszt-
ter mere end én medarbejder med han-
dicap, fordi de hjzlper hinanden, passer
pa hinanden og ofte ogsa ses privat. Han
skenner, at han bruger omkring 10 timer
om ugen pa afdelingens syv medarbej-
dere med handicap, der alle er meget
selvkgrende.

Mikkel Rasmussen har faet jobbet
gennem JOBstien, som er et tilbud hos
Aarhus Kommune, hvor de matcher
borgere med udviklingshamning med
reelle job hos virksomheder.

JOBstien

Et tilbud fra Jobcenter Aarhus om job
med padagogisk stette til borgere, der
har udviklingshaemning, og som vil
vaere en del af arbejdsmarkedet.

Forlgbet tager udgangspunkt i at mat-
che borgernes gnsker og kompetencer
med passende arbejdsomrade.

Borgeren far tilbudt hjzelp fra en
jobpadagog, som besgger borgeren pa
arbejdspladsen, for at stgtte ham eller
hende og virksomheden, sd ansattelsen
bliver en succes for begge parter.

Man kan godt bade vaere tilknyttet et
aktivitetscenter og en arbejdsplads med
p=dagogisk stotte.

Kontakt JOBstien, hvis du er borger
med udviklingshaemning, der gnsker
job, eller en virksomhed, der gnsker
at anseaette en borger med udviklings-
haemning: aarhus.dk/jobstien

Mikkel Rasmussens

bedste rad til jobsagende:

“Hvis du er udviklingshaemmet og gerne
vil have job, sa veer zerlig. Hvis du har
brug for hjzelp og ikke tor snakke med
lederen eller de andre, sa tag fatidin
jobpadagog. Det er vigtigt for, at du
kommer til at fole dig tryg i jobbet og
kan lide at veere der.” ®
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Lokalcentre og borgerservice

Feellesskaber og gode

Find dit lokalcenter...

Vidste du, at lokalcentrene i Aarhus
er for alle og fulde af muligheder?
Dit lokalcenter er et samlings-
sted, hvor du kan medes med dine
naboer, genboer og alle andre fra
dit lokalomrade og vaere en del af et

8000 AarhusC Q

 Lokalcenter Carl Blochs Gade

 Lokalcenter Dalgas

» Lokalcenter Marselis

» Lokalcenter Mgllestien

 Lokalcenter Trgjborg

 Lokalcenter Vestervang

» Sundheds og kulturcenter
Frederiksbjerg og Langenaes

8200 Aarhus N Q
 Lokalcenter Abildgarden
 Lokalcenter Bjerggarden

» Lokalcenter Skelager

8210 Aarhus 'V Q
 Lokalcenter Fuglebakken

» Hasle Lokalcenter

« Lokalcenter Toftegdrden

8220 Brabrand Q
» Lokalcenter Brabrand
» Lokalcenter Gellerup

8230 Abyhgj
« Lokalcenter Abygard

8240 Risskov
 Lokalcenter Vejlby
« Lokalcenter Horgarden

L

feellesskab. Hvornar har du fx sidst
taget et spil skak med din nabo? Vae-
ret til feellessang med din baby eller
spist boller i karry sammen med de
andre beboere i opgangen eller pa
vejen? Mulighederne er mange pa

8260 Viby J Q
» Lokalcenter Rosenvang
 Lokalcenter Sgholm
 Lokalcenter Viby

» Lokalcenter Bggeskovhus

8270 Hajbjerg
» Lokalcenter Holme
» Lokalcenter Skade

8310 Tranbjerg
» Lokalcenter Tranbjerg

8320 Marslet
 Lokalcenter Kildevang

8330 Beder
 Lokalcenter Eskegarden

8355 Solbjerg
» Lokalcenter Solbjerg

8361 Hasselager
 Lokalcenter Koltgarden

O O O O O O o

8380 Trige
 Lokalcenter Bjgrnshgj

J

de 37 lokalcentre i Aarhus, og du
kan selv veere med til at skabe dem.

Sa mangler du et sted at mades
med venner, bekendte eller nye
mennesker fra dit nabolag, er lokal-
centret stedet.

8250 Ega Q

» Lokalcenter Skaring

O

8381 Tilst
e Kultur- og Sundhedscenter
Havkeer

8462 Harlev
e Lokalcenter Naeshgj

8471 Sabro
¢ Sabro Lokalcenter

OO O O

8520 Lystrup
¢ Lokalcenter Sgnderskovhus

8530 Hjortshgj
¢ Lokalcenter Hjortshgj

8541 Skodstrup
¢ Lokalcenter Rosenbakken

O O

SEMERE PA

P
00 og fanenmere
information om netop
dit 1okalcenter.

871316
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Hvor skal jeg henvende mig?

Sundhed og Omsorgslinjen

871316 00

Hvis du har spegrgsmal om for

eksempel:

 Lokalcentrenes tilbud og
aktiviteter

« Praktisk hjzlp og pleje

» Sygepleje

* Personlige hjaelpemidler

» Handicapbiler

brit valg

Aarhus Kommune har godkendt
en raekke virksomheder som
leverandgrer af pleje, praktisk
hjzelp, madservice, tgjvask og
indkeb. Borgere, der er visiteret til
hjemmeplejen, kan vaelge imellem
folgende leveranderer:

Pleje og praktisk hjzelp
¢ Aarhus Kommune - 8713 16 00
- www.aarhus.dk

Fa hjeelp og statte til at leve dit eget liv

Har du eller en xldre, du kender,
akut brug for hjzelp i hverdagen?
Det kan veere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa veere deltagelse i en
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjeelp til at vage over

» Boligindretning

» Bgrnehjzlpemidler

* Korsel til laege og speciallaege

* Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hverda-
ge mellem k1. 8.00 0g 15.00.

Efter k1. 15.00 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degnplejen via brandstationen pa
telefon 86 1210 21.

 Berits Hjemmepleje - 93 63 99 99
- www.berits-hjemmepleje-
aarhus.dk

» Sundplejen - 22 97 04 10
- www.sundplejen.dk

e Svane Pleje - 8770 60 10
- www.svanepleje.dk

Madservice
Det Danske Madhus - 70 70 26 46
www.detdanskemadhus.dk

en dgende zegtefaelle eller noget
helt tredje.
Aldre og pargrende, som star i

en sveer livssituation, kan fa hjzaelp

ien raekke frivillige organisatio-

ners netvaerk for stotte til ldre og

pargrende.

Hvis du modtager hjemmepleje
og har brug for at aflyse eller 2endre
et besgg, hore hvorfor hjemmeple-
jen er forsinket, eller hvis du har
andre forespgrgsler til hjemme-
plejens opgaver, skal du kontakte
hjemmeplejen i dit lokalomrade
- se hjemmeplejens telefonnumre
pa aarhus.dk/msokontakt

Indkob

e Letkgb-86145432-8614 0179

* Kgbmand Smedegaard - 86 1212 69
- www.k-smedegaard.dk

Tojvask

» De forenede Dampvaskerier
- 44 22 07 07 - www.dfd.dk

e Elis- 35853283 -
www. Elis.com

Laes mere i pjecen Sammen om
et bedre liv, som du blandt andet
finder pa aarhus.dk/bedreliv
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Lokalcentre og borgerservice

Appetit pa livet

Ensomheden bankede pa under Corona, men en tryg Sadan ser et hverdagsglimt ud i
frok dnineblev d . ] Krift DA Ii lsed felleslokalet ved Hasle Lokalcenter,
rokostordning blev den simple opskrift pa mere livsglaede der hver dag ved middagstid udger

for seniorer i Hasle. Langsomt spirede et faellesskab, der et samlingspunkt for en raekke be-

boere i Hasles zldreboliger.

Hver dag mgades de og fem frivilli-
Tekst og foto: Kasper Fryd Kristensen ge fra Centerradet til en bid frokost,
men pjank og venskabelige drille-
rier er ogsa blevet hverdagskost.

De 12-15 medlemmer af ”"frokost-

" N a, jamen jeg vil lige *Hvis ikke vi havde klubben” har dannet neere relati-

sidenhen har vokset sig til en taet, lille familie.

ga ud et gjeblik," siger oner, og en gang om ugen henter
97-arige Margrethe, stabletden her de frivillige ogsa udsatte seniorer i
mens hun gor klar til at rejse sig. ordning pabenene lokalomradet ind til en sterre fel-

"Skal dq t}aye er.l. hand?" sperger under Corona, sa ville lesspisning.
en af de frivillige. "Eller har du .
selv to? Ellers sidder der to heflige de have siddet oppe Ensocial vaccine
herrer pa hver side af dig." i hver deres lejlighed Det 13 ellers ikke i kortene. Husker

"Ja, jeg lofter ikke noget," lyder man tilbage til foraret og sommeren

det tort fra sidemanden. ogfaetleveret 2020, bar overskrifterne praeg af
"Undskyld, jeg lige rarer ved dig middagsmaden til nedlukning, aflysning og isolation.
pa vejen op," svarer Margrethe, ° Vi skulle holde sammen pa afstand.
og bryder ud i skensang: "rager doren. Saskullede Men for rigtig mange danskere,
veeed miiiig / sd jeg foler, at jeg lever / taag jobliveideres egen saerligt eldre og sarbare, var der
miiin hdnd / og hold mig neeeer til diiig... lejlighed.” ikke meget sammenhold. "Det var
Melodien, den var der da! Men altsd ikke szerlig speendende,” som
tak, jeg kan sagtens komme op." Grethe, frivillig en af beboerne lidt underspillet
forklarer.

Vi ville sd gerne kunne gore
noget for dem,” forteeller Mette
Lauridsen, der er formand for
Centerradet, “og faelleshuset ved
lokalcenteret blev jo ikke brugt. Sa
vi spurgte paent om lov til at saette
langborde op og invitere beboerne

Pa grund af vinterens skaerpe-
deregler og lave forsamlings-
forbud har de vaeret ngdsaget
til at skrue ned for faellesspis-
ningen, men alle glaeder sig til
at abne op igen pa den anden
sideGrethe, frivillig
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Vidste du?

Lokalcentrene udggr 37 lokale
samlingspunkter i Aarhus
Kommune, hvor du finder en
mangfoldighed af aktiviteter,
der ofte er brugerstyrede

og abne for alle. De fleste
lokalcentre har ogsa en café,
hvor du kan spise og fa en kop
kaffe. Kontakt dit lokale Cen-
terrad for hjeelp til at arrange-
re felles frokost eller andre
aktiviteter og arrangementer.

Laes mere pa lokalcentre.
aarhus.dk

50000

mennesker over 65 ar faler
sig svaert ensomme. Derud-
over rammes mennesker, der
bor alene, naesten 3 gange
oftere af ensomhed end
gennemsnittet

(tal fra Z&ldre Sagen. Kilde: https://
www.aeldresagen.dk/viden-og-
raadgivning/helbred/Ensomhed/
Fakta/Prisen-for-ensomhed-er-hoej

pa fellesspisning i trygge rammer.
Og kommunen var sd hurtige til at
give opbakning til, at vi kunne fa
det op og kere. Aftalen var, at lokal-
centerets café leverede maden.”

Sd i starten af juni medtes de
omkring 7-10 beboere fra xldre-
boligerne - alle i en moden alder
- og fem frivillige fra det lokale
Centerrad. De spiste frokost. De
snakkede. Og det blev de ved med
- hver dag, mandag til fredag, hele
sommeren, efteraret og vinteren
igennem.

Folelsen af at veere hjemme
Faelleshuset har lige siden veeret
rammen for et feelles helle i en ellers

”Nar nu det skal veere sadan
her med Corona, sa er detjo
lykken, at man har sadan et

svaer tid. Sammenholdet skinner
ud fra de interne vittigheder og
keerlige drillerier, der flyver frem og
tilbage over bordet. Som Birgit, en
af beboerne der ikke har flere naere
relationer tilbage, utvetydigt siger
det: "I er min familie nu.”

"Vi sidder ikke lengere alene
deroppe i hver vores boble,” forkla-
rer Jytte, en af de andre beboere,
som dagligt indtager sin faste plads
omkring langbordet. ”Og det ville vi
altsd have gjort, for caféen hvor vi
normalt spiser, var lukket i mange
maneder.”

Mette Lauridsen supplerer: ”De
her 7-8 maneder har vendt alting pa
hovedet her. For var der nogen, der
aldrig kom ned. Eller over i caféen.
Og man snakkede ikke sammen pa
samme made, som vi gar i dag. Nu
har vi et helt andet feellesskab og en
anden samhgrighed, end vi havde
for. Og deterjo lige nu, vi skal vaere
sammen.”

sted her at komme. Inden
vifik det her, var det noget
helt andet. Det var altsa ikke
k \  seerligspeendende.”

Margrethe, beboer

”Alt det, vi frivillige gor for dem
herovre, det gor vi jo, fordi vi kan
lide det,” fortsaetter Mette. Vi far
sa meget tilbage igen, sa man gar
glad hjem hver dag. Og som de selv
siger, 'vi foler, I er vores familie,
nar vi er sammen hernede’. Og det
erjo en eller andet cadeau til os,
at de foler sig godt hjemme. Det er
uvurderligt for mig.”

Savner du et

feellesskab?

GENLYD er Aarhus Kommunes
platform til at starte nye venska-
ber og faelles oplevelser i Aarhus.
Laes mere pa side 9 eller ga ind pa
genlydaarhus.dk.
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Tilbud pa

DokkX
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”Kulturen saetter strom til sundheden”

D. 5. marts 2021 slar DokkX darene op
til denne nye udstilling, Oplev, hvordan
kultur og sundhed kan spille sammen
med teknologi. Det kan veere, hvordan
man med teknologiske Igsninger som
Virtual Reality, apps og e-deltagelse kan
bringe kulturoplevelser til dem, der ikke
kan deltage pa lige fod med andre fx
pga. funktionsnedseettelse.

Kultur er vigtig for vores trivsel og men-
tale sundhed. Kultur giver os faellesskab
og oplevelser, der kan udvikle os som
mennesker. Derfor skal kultur vaere
tilgaengelig for alle. Dét kan teknologien
hjaelpe med. Besgg udstillingen og find
ud af hvordan.

DokkX er Aarhus Kommunes vel-
faerdsteknologiske oplevelsesrum. Her
udvikler borgere i alle aldre, studerende,

erhvervsliv, uddannelsesinstitutioner
og kommunen i faellesskab idéer, som
understotter et aktivt og selvstaendigt
liv. Malet er, at mennesker skal kunne
klare sig selv og udvikle sig - ved hjzlp
af teknologi.

DokkX, Hack Kampmanns Plads 2,
niveau 2.2, 8000 Aarhus C

Abningstider:

Mandag: Lukket

Tirsdag, onsdag, fredag: 10-15
Torsdag: 13-18

Forste lgrdag i maneden: 10-13

* Der tages forbehold for aflysning/
&ndringer grundet covid-19.

— Hjemmeside: dokkx.aarhus.dk
— Facebook: DokkX

AppsCafeé

AppsCaféen er gratis og for dig, der vil i gang med at bruge din smartphone eller
tablet. Du mgder bare op og kan fx fa hjaelp til at finde vej i Google Maps, hjeelp til
at lane e-bgger og lydbager i eReolen, hjaelp til de grundlaaggende smartphone-
og tabletindstillinger, eller opsatning af apps fx e-Boks, netbank eller Facebook.
En gang om maneden er der et tema med undervisning pa mindre hold. Du kan
hgre om, hvilke muligheder og apps, der findes inden for temaet, fx "Apps til
sundhed og forebyggelse” eller ’Kontakt med det offentlige”.

Hvor/hvornar: Onsdage kl. 10-14 pa DokkX.
| tilfzelde af, at Dokk1 er lukket grundet Covid-19, vil der i samme tidsrum vaere

mulighed for telefonisk AppsCafé.
— Ringpa 60219416 eller 5157 68 62.

Tidsbestilling

ved Borgerservice
Vidste du, at du skal bestil-
le tid for at blive betjent i
Borgerservice pa Dokk1?

— Bestil tid pa aarhus.
smartqueue.dk eller ved at
ringe pa 89402222,

Ved akutte henvendelser til
Borgerservice er der altid
mulighed for ngdbetjening
uden tidsbestilling.

Tidshestillingen skyldes
flere forhold:

» Det forkorter din ventetid

» Flere borgere har efter-
spurgt muligheden for at
bestille tid

« Pagrund af coronavirus
skal vi mades sa fa som
muligt. Det er tidsbestillin-
gen med til at sikre

Korekort-app

Kgrekort-app’en er et
frivilligt supplement til dit
fysiske karekort, og fungerer
som gyldigt karekort i
Danmark (ikke i udlandet).
Karekort-app’en falger
gyldigheden af dit fysiske
karekort. Hvis du far et nyt
karekort eller fornyer dit
karekort, skal du oprette dig i
appen igen. For at kunne op-
rette dig kraever det, at du har
et gyldigt dansk karekort

i karekortregisteret.

Duskal bruge:

« etNemiID

- etgyldigt dansk pas

» Du kan downloade Kgre-

kort-app’en fra den danske

App Store eller Google Play.
— Laes mere wwwhorger.
dk/transport-trafik-rejser/
Biler-og-koerekort/Koerekort/
koerekort-app
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NemlD:
Udskift noglekort
med nogleapp

Nagleapp’en gar det muligt for dig at bruge NemID
direkte fra din smartphone eller tablet - uden brug af
dit papirngglekort. Nar du bruger NemID nggleapp
pa hjemmesider og i apps, far du en meddelelse pa
din smartphone eller tablet med en anmodning, som
du skal godkende. Nagleapp’en er et supplement til
ngglekortet. Nar du begynder at bruge nggleapp’en,
skal du derfor gemme dit ngglekort et sikkert sted
derhjemme.

Fordele ved nogleapp’en:

» Du godkender login og underskrift med NemID
med et swipe i stedet for at indtaste en nagle

« Du lgber aldrig ter for nggler

« Dukan se, hvor du logger pa med dit NemID

« Du skal ikke finde de rigtige tal pa ngglekortet,
som kan vaere svaere at se

— Spergsmal: NemlID nogleapp -

Den Digitale Hotline pa telefon 70 20 00 00.
Abningstider Mandag - torsdag: 08.00 - 20.00
Fredag: 08.00 -16.00 Sondag:16.00 - 20.00

[ ]
Covid-19:
Psykosocial radgivning
Oplever du bekymring, utryghed og gget stress over
coronasituationen? Rgde Kors tilbyder, at du kan
blive ringet op af en psykosocial radgiver, der er vant

til at tale med mennesker, der star i krise og en svaer
situation.

— Dukanringe til Rode Kors’ Parat hjeelpenetvaerk
paftlf. 3529 9660 mellem k1. 10-14 (mandag til fredag).
Parat Netvaerket henviser dig til en radgiver, der
indenfor ca. 24 timer ringer dig op.

Dagcentre

I Sundhed og Omsorgs dagcentre kan du fa hjeelp og statte til at
fortssette med at ggre det, du holder af. Det sker gennem traening,
andre sundhedsfremmende aktiviteter og socialt samvaer med
andre, der ligesom dig, har brug for stgtte til det. Et dagcenter kan
tilbyde aflastning af din aegtefaelle/sambo, hvis han/hun varetager
en del af din pleje eller hele plejen i dagligdagen. Aflastningen
foregar i et af dagcentrene. Hvis du bor alene, men har behov for
stgtte til struktur i hverdagen for at kunne blive boende hjemme,
kan dagcenter maske ogsa veere en mulighed for dig.

Laes mere www.aarhus.dk/borger/
personlig-hjaelp-og-stoette/dagcentre/

OBS: Hvis du kan deltage i aktiviteter arrangeret af frivillige pa
lokalcentrene, i foreninger og/eller i lokalsamfundet, er du ikke
i dagcentrenes malgruppe.

Veer opmaerksom pa aendringer grundet Covid-19

Pegasus

spAR 3.000,= «.

o ‘ pa vores mest solgte
' og alsidige el-Scooter “Sneppen”

Er du medlem af Aldre Sagen
far du en stor rabat pa kr. 3.000,-

[ Model Sneppen ]

Pris: 24.800,-
Rabatpris: 21.800,-

j 29 km i timen
G M3 kores uden
| \ =N kgrekort

o Bakkamera og soltag
o MP3 afspiller

e Elruder og centrallds
e EU typegodkendt

e Knallertforsikring pakraevet
e 3 hjul

Godkendt til
passager

Model Duro 3
Pris: 59.800,-

Over 100 km
pa en opladning

Gratis bog om el-scootere.
Ring 70 27 27 18

Se mere pa www.pmpost.dk

" 86 sider fyldt
med gode tilbud
A9)0g informationer
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LAA RHUS BIBLIOTEKERNEJ

N

Hvor mange kryds kan du fa i lgbet af 2021?
Aarhus Bibliotekerne byder 2021 velkommen

med en splinterny laeseudfordring.

Skal 2021 veere aret, hvor du kaster digudien
murstensroman, genlaeser din barndoms yndlings
tegneserie, undersgger digtekunstens kroge eller
laver en bogklub - maske online? med dine naboer.
Tag bibliotekernes udfordring op, Klip inspirations-
og afkrydsningsskemaet pa naeste side ud og find
uforglemmelige oplevelser i bggernes verden

Du kan ogsa lave dit eget afkrydsningsskema
og laese mere pa http://bit.ly/laeseudfordring

God lzeselyst!

Louise Laerke Porsborg Gattent,
Aarhus Bibliotekerne
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Lotte Kirkeby:

Hvem sslog
bambi ihjel?

Hvem slog Bambi ihjel? Velkommen
til Twin Peaks. I Finland.

I den paene forstad Villabyen

vokser fire drenge op i gverste
samfundslag, smukke,
privilegerede og velbegavede.
Under en fest begar drengene en
brutal gruppevoldtaegt mod 17-arige
Sasha, den nye pige i forstaden.
Intet bliver herefter det samme,
hverken for offeret, omgivelserne
eller voldtaegtsmandene. Romanen
handler dog ikke om forbrydelsen,
men om motiver og konsekvenser,
fortreengninger og fortielse, magt
og merke. “Den rgnne, vi alle
sammen stammer fra. Det morke”.

Drengene frikendes. Kun den
sakaldte anstifter, Nathan, far

en betinget dom. Efterfglgende
sendes de en tur til Alperne

med en psykolog. Fa ar efter
forbrydelsen der voldtaegtsofferet
af en heroinoverdosis i USA, hvor
hun flytter til efter retssagen for at
treene og studere pa et forsteklasses
idreetsuniversitet.
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Halldéra K. Thoroddsen:

Dobbelte ruder

Da Mikkel var 8 ar, begik hans far
selvmord, han blev 38 ar.

Faderens familie stemplede hurtigt
Mikkels mor som den ”skyldige”,
fordi hun ville skilles, og familien
blev splittet. Sorgen, savnet af
faderen og angsten for selv at vaelge
selvmordet som udvej, har praeget
Mikkel hele voksenlivet.

Overbevist om, at han ligner sin
far, fortraengte han alt, hvad der
havde med faderen at ggre og gemte
billeder, breve og ting, som havde
vaeret hans, helt vaek. Men som
arene gar, indser Mikkel, at han er
ngdt til at konfrontere faderen eller
rettere minderne om ham, for selv
at slippe helskindet gennem livet
og da han selv naermer sig de 38 ar,
bliver angsten for selv at tage sit liv
meget konkret.

I et forsgg pa at bearbejde
traumerne og forsta sin far bedre,
saetter Mikkel sig for at afdekke,
hvad der egentlig skete. Det er
smertefuldt for bade Mikkel og
resten af familien at fa afdekket
konflikter og de gamle sar og
traumer, men ogsa en proces der
heler og bringer en storre forstaelse
af bade faderen og hele familiens
historie.

LAA RHUS BIBLIOTEKERNEJ

-SOPHIE

LUNDING-S@BRENSEN

SANATORIET
-
265 sider 362sider
Anne-Sophie Lunding-Sgrensen: Malene Ravn:
Sanatoriet Hvor lyseter

11929 ankommer psykiater Hannah
Neumann fra Wien til Sglund
Nervesanatorium. Stedet er i oprer: Fire
unge kvinder har netop taget livet af
sig selv lige, da de synes at have faet det
bedre.

Neumann har i Wien arbejdet sammen
med Freud og praktiseret den moderne
psykoanalyse. Trods kollegaernes store
skepsis overfor denne moderne metode,
gar hun i gang med sine behandlinger af
de syge kvinder, som indtil da er blevet
behandlet som fortabte sjaele. De far
frataget deres personlige ejendele, gar

i gra uniformer, medicineres og ynkes,
mere end de behandles. Ikke af ond vilje,
men man plejer at gere sadan.

Da endnu en ung kvinde drukner i sgen,
begynder tingene at smuldre. Maske er
den moderne psykoanalytiske tilgang
ikke sa effektfuld? Eller har Hannah
ladet sig distrahere af den unge smukke
sygeplejerske, Dagmar, som hjaelper
Hannah i behandlingerne, eller hersker
der virkelig en ondskab pa Sglund, sadan
som stemmerne i en af de indlagte
kvinders hoved advarer om?

Anne-Sophie Lunding-Sgrensens giver en
stemme til dem, der normalt overdgves
af magthaverne og dem, der satter
dagsordenen, men som maske faktisk
har noget meget vigtigt at fortzelle.

Malene Ravn fik sit helt store
gennembrud med romanen

I dine gjne fra 2016. Hun er
nu tilbage med endnu en stor
forteelling, hvor hun graver
dybt ned i en skelsattende
periode i historien og en
markant kunstner, som var
oldefar til hendes mand. Det
er en gribende og meget smuk
fortzlling, der gar bag om
kunstneren Carl Fischer og
vandrer mellem lyset og de
merke skyggesider.

Carl Fischer (1887-1962) har et
seerligt forhold til sin mor,
som laerer ham at se lyset og
at male. Men moren der, da
Carl er 10 ar, og han ma flytte
til Kebenhavn, hvor faren

pa fallittens rand er flyttet

til sammen med sin nye
husholderske. Carls barndom
og opvaekst er fuld af tab og
sorg, og livet i storbyen er
fattigt og hardt.

Du Finderog
lzesudfordingen

panasste side

%

57



Lees en bog
der foregér
et sted, du
erne vil
esoge

Lees en bo
med en ro
forside

Lees en
digtsamling

Laes en
roman der
handler om

tidsrejser

AARHUS

BIBLIOTLEKERNES

Lees en bog
der er
filmatiseret

Lzes en krimi

Lees en e-

bog

Lees en Il()o
om psyKis
s@rbarhed

Lees en
roman med
dyr i titlen

Genlees en
favoritbog

Lees en bog
pé under
100 sider

Lees en
keerligheds-

roman

Lees en bog
hvis titel far
dig til at
smile

Lees en
tegneserie

Lees en bog
med et tal i
titlen

Lees en bog

om
afhzengighed

Lees en bog
der foregéar
i krigstid

Lees en bog
pé& over 500
sider

Lees en bog
skrevet
under et

pseudonym

EN NY BOG. HUSK AT TAGGE

@eAARHUS BIBLIOTEKERNE HVIS DU

DELER DIN UDFORDRING PA

INSTAGRAM ELLER FACEBOOK

GOD LASELYST!

Lzes en bo
af en loka
forfatter

Lees en bog
anbefalet af

en
bibliotekar

Lees en bog
alle taler
om

Laes en
fantasy-
roman

Lees en bog
der foregar
i en storby

KRYDS AF HVER GANG DU HAR LAST
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Individuelle tilpassede hvilestole Y oENnETD

LUKSUS STOLEPAKKE |  sroumusen
SPAR 2. 495 KR*

(*Fa en laekker dansk

uldplaid og et flot bakkebord
med, nar du keber en stol for
min. 10.000kr.)

STADIG

_ GRATISIHELE
) DANMARK _ ’

VI TAGER HENSYN

Vores stolekonsulent tager alle
de anbefalede forholdsregler
- og lidt til.

Vi spritter af og holder altid
den anbefalede sikkerheds-
afstand. For at skabe ekstra
tryghed og sikkerhed anven-
der vi veernemidler i form af
ansigtsvisir og engangshand-
sker.

e COVID-19

Dansk topkvalitet 10 ars traestelgaranti

e -
MODEL CANTATE FRA 13.890 KR MODEL PLUS FRA 15.120 KR MODEL PLUS FRA 16.450 KR
med drejefod med indbygget fodhviler

HVILESTOLE FRA

7495,-

Se alle priserne pa
farstrup-comfort.dk

Hvilestol efter mal
At vi er specialister i hvile-
stole er ikke nogen hemme-
lighed. Vi tilpasser stolen,
sa den passer til din krop.
Det giver den optimale sid-
dekomfort.

Husk: Alle stole har ryg-
regulering.

Traefarver og betraek vael-

Fa gratis besgg af

gerdusely, sadinnyestol | gtolebussen i hele Danmark
passer ind i stuen. | denne tid kommer vi stadig med
Nakkestgtte stolebusser og demonstrerer stole i MODEL PLUS MULTI
Rygstgtte eget hjem. FRA 29.995 KR
Laendestotte med elektrisk seedelgft og fodhviler
L —. Siddevinkel
oo FARSTRUP COMFORT CENTER{_

Silkeborgvej 39 - Hjgrnearkaden - AarhusC - TIf.86133588 - Mandag - fredag10.30-17.30 - Lgrdag 10-14 - Gratis parkering foran butikken



Fa personlig hjemmehjeelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Nar man er afhaengig af andres
hjelp betyder det meget, at dem
som kommer i hjemmet er nogen
man kender og har tillid til. | Svane
Pleje ger vi meget ud af at matche
vore hjemmehjaelpere med dem de
skal udfere hjeelpen hos, saledes at
man som borger kan fale sig tryg,
nar hjxelpen bliver leveret.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjaelp og pleje med sjael og
personlighed

* Fleksibel hjeelp i forhold til
dine gnsker og behov

* Et fast hjaelperteam til dig

* Omsorgsfulde hjaelpere

Hvis

- Smil og overskud du er pevilliget

* Mulighed for tilkeb af ekstra P - \ ; ia\p i Aarhus
hjeelp S 5 e kan du frit

1 F - ¢ 'e

Hvis du er bevilliget hjemmepleje : 2 N Ple]

eller praktisk hjaelp i Aarhus Kom- = e A — deter

mune kan du frit vaelge os som LR <K

leverandgr af hjeelpen uden at det GRATIS

koster dig noget.

Hvis du vil vide mere er du mege
velkommen til at kontakte os for
at hgre neermere.

Vi tilbyder at hjselpe dig hvis du
gnsker at skifte leverandagr.

TIf. 8770 6010

évane Plej e aarhus@svanepleje.dk

www.svanepleje.dk
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