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BESAT AF LIVET

Oldtidens egyptere elskede livet, og derfor tog de det med sig ind i
daden. Traed ind i gravkammeret blandt udstyr og kanopekrukker med
afdedes indvolde, nar Moesgaard Museum slipper livet lgs i efterlivet.

Laes mere om seerudstillingen pa moesgaardmuseum.dk
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Egypten — Besat af livet er stottet af Augustinus Fonden og Aage og Johanne Louis-Hansens Fond



“Rabatten £
tager jeg med, ”
men det er
ikke derfor,
jeg kommer”

25 % rabat
til dig, der
er over 60 ar

Geelder alle stel, glas og tillaeg

Aarhus C Ryesgade 18 - TIf. 9632 5078 Risskov Veri Centeret - TIf. 9632 5248 Bestil synstest pé
Aarhus V City Vest - TIf. 9632 5079 Viby Viby Centeret - TIf. 9632 5057 fernl
Tilst Bilka Tilst - TIf. 9632 5054 louisnielsen.dk

Hvis du er over 60 &r, far du 25% rabat ved kgb af stel fra 195 kr. Enkeltstyrkeglas (indeks 1.5) er med i prisen. Rabatten gives ogsa pa flerstyrkeglas fra 800 kr. og pa eventuelle tillaeg. Kan ikke kombineres med 2for1 og
andre tilbud. ©2021 Specsavers.
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1 Vital august havde vi et smukt og
personligt portraet af Ada Helene Kragh,
der er frivillig Rethinker og star bag
byens helt unikke lucia. Ved en fejl kom
hendes navn ikke med i artiklen. Det
undskylder vi selvfglgelig meget.

uIpQIS snepy 0304

LEDER

Min bedstefars cigar

Det er snart 40 ar siden, min bedstefar dede, men jeg kan stadig
genkalde mig duften af hans cigar, hans dybe, lidt haese stemme,
de kradsende skaegstubbe, nar jeg fik et kram, og folelsen af tryghed
i hans store omsluttende favn.

I dette Vital har vi sat fokus pa sanserne, men hvordan formidler
man sanser pa trykt papir? Det har vi haft mange diskussioner om
pa redaktionen, og vi har virkelig gjort os umage for at skabe et
magasin, som (forhdbentlig) seetter gang i bade lugte-, syns-, hgre-,
smags- og felesanserne. Vi har valgt at fokusere pa netop disse fem
sanser, men er Klar over, at man ogsa taler om sanser som balance-
og muskelsanser.

P4 forsiden har vi leget med synssansen. Kan du se, hvad det fore-
stiller? Vores store portraetinterview er denne gang byttet ud med en
for mig - og forhabentlig ogsa for dig som laeser - ret personlig repor-
tage fra Den Gamle By. Her bliver sanserne for alvor vakt til live, sa
snart man traeder ind gennem porten. Den oplevelse har jeg forsggt
at formidle gennem tekst, og vores fotograf har virkelig formaet at
fange nogle unikke og smukke gjeblikke. Sans med pa side 14.

Mad er jo om noget et sted, hvor vi har gang i sanserne. Hvordan
kan kartoffelsuppe fx smage forskelligt, nar det er den samme
opskrift, der benyttes? Fa svaret pa det og prov selv efter hjemme i
kokkenet (side 28).

Lige nu suser Vild med dans-deltagerne hver fredag over gulvene

pa tv. Vital har medt dansedommer Marianne Eihilt til en snak om
sanselig dans, og sa har vi ogsa vaeret til et 22gte hverdagsbal. Tag en
svingom pa side 32.

Og sd er der jo den sjette sans... den mener og siger mange meget
om. Og det samme gor sig geldende for oplevelsen af deja-vu, som
vi har valgt at kigge naermere pa sammen med en anerkendt neuro-
psykolog (side 24).

I en verden, hvor man indimellem godt kan blive en kende rund-
tosset af farten, sa kan sanserne noget helt szrligt. De kan fa os til

at stoppe op, give os tid og veere til stede. Og det er i de gjeblikke, vi
for alvor sanser livet og verden omkring os.

Rigtig god forngjelse med denne udgave af Vital

Find flere historier pa vitaldk


http://vital.dk
mailto:slja@aarhus.dk

Udebliver Vital?

Vi oplever flere som kontakter
os fordi, de ikke modtager Vital i
postkassen.
Hvis du oplever det, sa skriv endelig
til os, sa vi kan tage fat i vores
distributgr og give dem besked.
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Mail: slja@aarhus.dk
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“Du skal bruge
bade grer og gine,
fole og laegge
folelseri.”
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Sundhed: Traening gav AnnBett
hverdagen tilbage

Budde og borgerne
Hvor kan jeg henvende mig?

Birgit er naesten blind: “| de gode
feellesskaber er jeg stadig bare mig”

Folkehusene: Kreative faellesskaber
Folkehusoversigt

Teknologi til din hverdag

Jul og feellesskaber

Haretab: “Du er ikke alene”

Kurt kommer forbi...
Kirsten Roed

Aarhus Bibliotekerne anbefaler
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VAR MED...

Vil du leese hgjt for bern?

Som frivillig i BogSpiloppen er du med til at ggre en stor for-
skel for bgrn. Du laeser én gang om ugen med din lille lsese-
gruppe i bgrnehaven i en time ad gangen. Der er bade tid til
at laese bager, snakke sammen, lege, tegne, synge eller maske
spille spil. Med dit naervaer og din tid er du med til at give
bgrnene plads til at udvikle sig bade fagligt og socialt. Hos
BogSpiloppen kan du ogsa blive bogomdeler. Som frivillig
bogomdeler indsamler du bgger og afleverer nye bogpakker
til en handfuld barnehaver, og er med til at sprede en masse
bogglaede.

0 Laes mere: www.bogspiloppen.dk
eller find os pa Facebook og Instagram.

Kontakt: Tif: 93 86 64 04 / Mail: bogspiloppen@gmail.com

Aktivitetsven

Det kan ogsa vaere, at du har lyst til at gare en forskel for et
menneske med demens og samtidig gare lige dét, der giver
dig gleede i hverdagen? Sa har du mulighed for at blive
frivillig aktivitetsven med fokus pa lige netop din interesse.
Eller har du en demenssygdom, og vil du gerne have hjzelp
til at holde fast i dine aktiviteter i hverdagen? En aktivi-
tetsven kan statte dig, der har en demenssygdom, i fortsat
at kunne dyrke de ting, du holder af. Det kan veere alt fra
vandreture, cykelture, spil eller at ga i biografen. Uanset
hvad din interesse er, matcher vi dig med en aktivitetsven,
som deler din begejstring.

Kontakt: Linn Wittendorff, Demensvenlig by-konsulent
TIf.: 41 85 87 61/ mail: Iwl@aarhus.dk

Veer med i feellesskabet
som frivillig
1 vores genbrugsbutik

Vi mangler blandt andet hjaelp til kundebetjening
samt sortering og prissaetning. For yderligere information
kontakt Kenneth Johansson pa tif. 30 38 15 08
eller mail ken@cancer.dk

9 63 5 &

WY

Abogade 36
Krceftens
Bekcempelse
Genbrug

8200 Arhus N

T: 8610 6644
www.cancer.dk/genbrug
Folg os p& Facebook

ZEldreradet

Hvis du er 2ldre i Aarhus, sa ger din
stemme geldende gennem Aldre-
radet, der rddgiver bl.a. byradet og

andre politiske udvalg. Du kan altid

kontakte radet, hvis der er emner eller
problemstillinger, du synes, radet
skal tage op.

www.aarhus.aeldreraad.dk

Kontakt: aarhus.aeldreraad@gmail.com



https://www.bogspiloppen.dk
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Personlig hjemmehjaelp

Svane Pleje er et
privat alternativ til
den kommunale
hjemmepleje.

Nar man er afhaengig af andres
hjxelp betyder det meget, at dem
som kommer i hjemmet er nogen
man kender og har tillid til. | Svane
Pleje gor vi meget ud af at matche
vore hjemmehjaelpere med dem de
skal udfare hjaelpen hos, saledes at
man som borger kan fale sig tryg,
nar hjeelpen bliver leveret.

Hos Svane Pleje tilbyder vi:
* Hjaelp og pleje med sjzel og
personlighed

* Fleksibel hjaelp i forhold til
dine gnsker og behov

* Et fast hjaelperteam til dig
* Omsorgsfulde hjaelpere
* Smil og overskud

* Mulighed for tilkeb af ekstra
hjaelp

Hvis du er bevilliget hjemmepleje
eller praktisk hjaelp i Aarhus Kom-
mune kan du frit vaelge os som
leverandgr af hjeelpen uden at det
koster dig noget.

Hvis du vil vide mere er du meget
velkommen til at kontakte os for
at hare neermere.

Vi tilbyder at hjzelpe dig hvis du
gnsker at skifte leverandar.

SvanePleje

L

TIf. 8770 6010
aarhus@svanepleje.dk
www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
https://www.svanepleje.dk
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Sundhed

Traening gav AnnBett
hverdagen tilbage

AnnBett Kirkebaek levede et almindeligt familieliv og arbejdede som paedagog.
Men da datter nummer to kom til verden, opdagede laegerne, at bade mor og
nyfadt havde knogleskgrhed. For AnnBett blev traening den medicin, der fik
familielivet og hverdagen til at haenge sammen igen.

Tekst: Andrea Sehested Thomsen
Foto: Anna Vibeke Johansson

haft enkelte knoglebrud, men alligevel

var hendes knogleskegrhed gaet under
radaren. Derfor kom diagnosen osteoge-
nesis imperfecta - medfgdt knogleskorhed
- som et chok. Diagnosen fyldte sa meget,
at AnnBett i dag ikke husker ret meget fra
den tid i sit liv:

"Jeg tror, jeg lukkede lidt ned mentalt.
Alle de informationer, vi fik efterfolgen-
de, var for meget for mig. Alt det, jeg
skulle tage ind.”

I sin ungdom havde AnnBett Kirkebaek

Usikker fremtid

Selvom knoglerne er sterkest i 30-arsal-
deren, var AnnBett blot 29 ar, da hun og
datteren fik diagnosen i 2005. Og pludselig
var hele familiens fremtid usikker.

”Vi fik fortalt, at legerne havde erfa-
ring med, at den medfodte knogleskorhed
kunne have stor betydning for vores dat-
ters fremtidige liv og for vores liv som fa-
milie. Det var virkelig sarbart. Jeg havde
lige fodt min lille pige. Og det, at hun fik
en sd indgribende diagnose, var hardt.”

Laeger og fysioterapeuter advarede hen-
de desuden om, at arbejdet som paedagog
kunne blive for hardt i det lange lgb.

Vendepunkt

I en periode fik AnnBett hverdagen pa
barsel til at fungere. Men i 2006 viste
knogleskegrheden sit grimme ansigt. Pa

VITAL - NOVEMBER 2023



.

2

Knogleskorhed
rammer hver

3.

kvinde og hver

6.

mand over 50 ar,

og kan ikke spottes med
det blotte gje. Sygdom-
men udvikler sig ofte
ubemeerket over lang
tid og medfgrer porgse,
svage og afkalkede
knogler, som let braekker.

WWWJVITAL.DK

Gratis
online treening

... med AnnBett som instruktgr.

Alle kan traene med hjemme fra

stuen. Fgrste traening bliver til-
gaengelig torsdag d. 16. november.

Hold dig opdateret pa
Osteoporoseforeningens
hjemmeside, hvis du vil
vaere med.

davaerende tidspunkt var AnnBett
stoppet som padagog og gik hjemme
med sin datter.

”Min datter havde begge ben i
gips efter en knogleoperation, og da
jeg skulle lgfte hende op fra sengen,
fik jeg et stort jag i ryggen. Det var
enormt smertefuldt, og jeg var stort
set sengeliggende i 3 maneder - ved
siden af min datter.”

Det store jag viste sig at vaere et
sammenfald i ryggen. Det blev det
afgerende vendepunkt for AnnBett,
som med ét vidste, at hun matte ggre
noget aktivt for at fa det bedre. Hun
brugte et ar pa at komme pa benene
igen efter rygsammenfaldet, og der-
efter meldte hun sig ind i et treenings-
center for at begynde det, hun selv
kalder for sin "treeningsrejse".

Klog treening
I begyndelsen fandt hun motivation
itanken om, at traeningen gjorde
hende staerkere - bade som person med
knogleskgrhed og som mor, og det var
saerligt vigtigt for AnnBett at vaere et
godt forbillede for sin datter med knog-
leskorhed.

”Jeg ville, pa trods af mit ryg-
sammenfald, vaere steerk nok til at
lgfte hende og vise hende, at man

Sundhed

godt kan have knogleskerhed og
samtidig vaere staerk.”

Senere blev hun ogsa motiveret
af at meerke, hvordan treningen
gjorde hendes liv bedre, mindre
smertefuldt og til et bevis pa, at
hun godt kan vaere staerk pa trods af
knogleskgrhed.

For AnnBett er god trening et
spergsmal om at brede treeningspa-
letten ud:

”Man skal have lidt af det hele.
Styrketraening, coretraening,
konditionstreening. Og sa skal
man have det mentale med, hvor
man far ro, som for eksempel ved
pilates.”

Treeningskarriere

Siden trzeningsrejsen begyndte, har
AnnBett kun oplevet et enkelt ryg-
sammenfald. Denne gang gik hun
forsigtigt rundt og bevaegede sig let.
Og hendes ryg fik det hurtigt bedre.

"Jeg vidste, hvad jeg skulle og
matte gore. Jeg har en fysisk god
grundform, som jeg kan lane mig
op ad i svaere perioder, hvor enten
krop eller sind er sarbart.”

I dag er AnnBett certificeret
fitnessinstrukter og underviser
ibade seniortraening, pilates og
spinning. Derudover er hun frivil-
ligi knoglesagen og i Osteoporose-
foreningen. @

Folkesundhed Aarhus
Informationsmede 20.11

Er du ny med osteoporose (knogle-
skgrhed), eller treenger du til at fa
genopfrisket, hvordan du kan leve
et aktivt og godt liv med det, sa
har du nu mulighed for at deltage

i et speendende infomgde om lige
preecis det.

@ folkesundhed.aarhus.dk/
sundhedsforloeb/osteoporose/


https://folkesundhed.aarhus.dk/sundhedsforloeb/osteoporose/
https://folkesundhed.aarhus.dk/sundhedsforloeb/osteoporose/
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Tema Sanserne

- OANSERNE--

LUGTEN OG FOLELSEN
AF FRISK MULD
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Hvordan formidler man sanser pa tryk? Dufte, lyde,
fplelser... den udfordring tager vi op i dette sanse-tema.
Vi haber, du bade kan lugte hestemgget, hgre urets
tikken, smage spdmen fra kartoffelsuppen, vrikke lidt med
fodderne i takt til dansemusikken og ikke mindst, at du har
fundet de to kvinder, som pryder forsiden.

Ma temaet her saette gang i dine sanser og erindringer.

—
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TEMA

MED
LUGTEN AF

HESTEMOG

& BRUN SABE.
| NASEN

/im lwser

Sidder du godt? Det er vigtigt, sa giv dig lige tid til at fa dig sat godt
tilrette. For jeg vil gerne invitere dig med pa et besag, hvor vi skal
ud at kere i en yderst skrumplende boble, plukke efterarsaebler i
frugthaven og synke ned i blade laenestole med en kop dampende
varm kaffe - for blot at naevne en smule.

Lad os komme afsted...

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard ~ Foto: Thomas Mikkelsen mifl.
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Tema —— Sanserne

et er lyden, der rammer mig forst.
Den foles som en rolig, rytmisk
puls. Tik-tak. Tik-tak. Tik-tak. Mit
blik falder pa den vaevede bordle-
ber, som ligger pa teaktraesbordet
med det hollandske udtrak. Uden
jeg har rert lgberen, kan jeg tydeligt maerke
det lidt ru garn. I vinduet star en lysered
pelargonie. Pludselig kan jeg here lyden af
Ludo terninger, der rammer teaktraesbor-
det, og en svag duft af cigar nar min naese.

“Vaersgo’ at sette dig ned.”

Anne Maries stemme hiver mig tilbage
til virkeligheden, hvor jeg er pa besgg i
erindringslejligheden i Den Gamle By. En
lejlighed opbygget med szrligt fokus pa
mennesker, som er ramt af demens. Her
skal jeg opleve - sanse om du vil - hvad
der sker med os, nar vores sanser pavirkes
malrettet.

“Vi giver os altid god tid, nér vi har
gaester herilejligheden,” forteller Anne
Marie, Hun er ansvarlig for erindringsfor-
midlingen i Den Gamle By. “Nogle gaester
er meget forsigtige og stille i starten, men
de abner op, jo leengere tid, de er her.
Vores opgave er at fa gaesterne til at slappe
af og vaere naervaerende. Vi griner meget
sammen og ender som regel med at sidde
og snakke rigtig hyggeligt. Man bruger
sig selv personligt i det her arbejde, og

—
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Tema —— Sanserne

Brun sahe

Autentiske dufte er noget
af det, man arbejder
meget med i Den Gamle
By. Bade i erindrings-
lejligheden, men ogsa over
hele museet. Vores lugte-
sans er en kraftig sans, der
kan pavirke os staerkt.

s /- , -

FORBEDRET LIVSKVALITET .4/,

Den Gamle By har siden 2004 arbejdet med erindringsformid- )

ling til mennesker, der er ramt af demens. | 2012 dbnede erin- / .

dringslejligheden. Den er indrettet som i 1950°erne, da det er

, perioden med de staerkeste erindringer for den gruppe ldre, “
der i dag lider af demens. / A

De klare erindringsglimt, som gaesterne oplever i lejligheden,
nar de fx ser soveveerelset, en fladekande eller en lampe, haen-
ger taet sammen med det bedre velbefindende, der viser sig
efterfglgende. Det er erindringer som disse, der gar, at de ldre
husker, hvem de var og er, og mellem minderne fra fortiden
finder deres egen identitet og tidligere jeg. Aarhus Kommune
kaber hvert ar en raekke forlgb, som plejehjemsbeboere med
demenssygdom deltager i.

Kilde: https:/bit.ly/erindringsformidling

T ppebanter

“Under et besgg i erindringslejligheden fik en af
gaesterne gje pa teeppebankeren i kagkkenet. Hun tog
den resolut i hdnden. Gik ind i stuen. Abnede vinduet
og smed den ud og kom sa tilbage til kgkkenet. Hun
havde ikke gode minder om sadan en taeppebanker”
Citat: Anne Marie Rechendorff
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det er nermest som om, vi kender
hinanden, nar besggene er forbi. For
pludselig traeder sygdommen i bag-
grunden, og mennesket traeder frem,
fordi vi medes i interessefelleskaber
om det, vi er sammen om her og nu.
Vores gaester bliver uden tvivl mere
naervaerende pa blot de par timer, vi er
sammen. Noget, som plejepersonalet
bekraefter, at de kan maerke i op til tre
uger efter.”

Blode hestemuler

Vi forlader lejligheden. Trappe-
opgangen knager lidt, da vi gar ned.
Der dufter tydeligt af noget, jeg ikke
kan definere. Det er autentisk brun
sabe, som trappen bliver rengjorti,
forklarer Anne Marie. Min 1977’er-

WWWJVITAL.DK

fodte naese er klart mere vant til at
genkende duften af Ajax, nar det
kommer til rengering.

Morgendisen haenger stadig i
luften, da vi kommer ud. Klokken
har kun lige passeret 7.30, og de bro-
stensbelagte gader er stille. Vi gar ind
gennem porten til staldene. De store
jyske heste, som bor her, hilser os
godmorgen med en blid prusten. Jeg
gar forsigtigt hen til dem og maerker
varmen og blgdheden, da jeg stryger
dem over mulen. Jjnene er morke
og dybe og betragter mig et gjeblik
nysgerrigt, for sd at vende den fulde
opmearksomhed mod morgenhget
igen. PA megddingen star dampen
tydeligt op, og duften er skarp og sur -
alt andet end brun s=xbe og Ajax.

Vidste du. at..

Du kan leje erindringslejligheden i
Den Gamle By, hvis du eller en du
kender gnsker at holde en hyggelig
fejring i historiske omgivelser. Mange
80-ars fgdselsdage er holdt ved
udtraeksbordet, med kaffe og lagkage.
Det er en unik made at samles pa og
dele viden om familiens faelles histo-
rie pa tveers af generationer.
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Tema —— Sanserne

Ud over blgde og varme
hestemuler og den kradse
lugt af hestepaerer, kan du

0gsa fa helt fysisk gang i

sanserne med en turien

skrumlende hestevogn
gennem de brostens-
belagte gader. Selv om det
efterhanden er godt 100 ar
siden hestevognene var en
naturlig del af bybilledet, sa
saetter sddan en tur stadig
gang i bade stemninger,
erindringer og sanser.

d i

- B

DYRS EFFEKT
" PAMENNESKER

Flere terapeuter og psykologer bruger dyr, bl.a.
heste, hunde og katte, som terapeutisk redskab
til saerligt barn, unge og zeldre med fysiske eller
psykiske lidelser.

Adfaerdsbiolog Karen Thodberg er senior-
forsker ved Aarhus Universitet og arbejder
med, hvordan kontakt til dyr pavirker os. | sine
forskningsprojekter har Karen Thodberg vist, at
besggshunde stimulerer plejehjemsbeboere til
at engagere sig i besgg, og at hundene saetter
samtalen i gang og giver mulighed for fysisk
kontakt. Ofte kommer samtalerne til at handle
om de hunde, beboerne havde som barn, og
kommunikationen under besggene kan ogsa
vaere nonverbal.

Der er noget afvebnende og
beroligende ved de her to kaempers
selskab. Det giver mig lyst til at bli-
ve i stalden og bare veere sammen
med dem.

Spradstegt julegas

Men jeg lgsriver mig, og vi setter
kurs mod Havbogadehuset. Pa vejen
meder vi en flok skraeppende gaes. 1
gasegang mod Borgmesterhaven gar
det, men ikke uden skaermydsler,

og det er ikke sveert at fa gje pa et
tydeligt hierarki i flokken.

“Den mindste dér skal slagtes,”
fortzeller Anne Marie. “De andre
gaes vil ikke lade den spise eller
veere i fred. Sddan er naturen jo
ind imellem, sa den bliver til en
julegds.”
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"...ILDEN BULDRER
| KOMFURET 0G DEN
LIDT KRASSE ROGDUFT
BLANDER S1G MED
DUFTEN AF SMOR-
STEGTE FRIKADELLER.."

Tanken om en velduftende og
spraodstegt gasesteg gor mig sul-
ten pa trods af, at det kun er midt
pa formiddagen. Jeg ma synke en
ekstra gang mundvand, mens vi
traeder ind over dertrinnet til det
lille, teette hus i Havbogade. Her er
der allerede gang i kekkenet. Ilden
buldrer i komfuret og den lidt kras-
se rggduft blander sig med duften
af smorstegte frikadeller og modne
paradisabler, der venter pa at blive
lavet til gele.

“Her straekker vi farsen,” fortzel-
ler en af de unge kekkenpiger, som
korer en blanding af fars, kartofler
og rasp gennem kedhakkeren.

Og egentlig er det slet ikke sa
dum en ide. For med nutidens fo-
kus pa at spise mindre ked, si kun-
ne sadan et godt gammelt kgkken-

—

Artonjul

Til jul kan du komme til aftenjul
i Den Gamle By med rund-
visninger i gadelygternes skzer
og julefortaellinger. Og maske
tage en enkelt gl i 7700-talsmil-
joet i Winekes Kzelder.
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Tema Sanserne

Mad og sanser haenger
unaegtelig sammen. | Den
Gamle By gar man noget

saerligt ud af maden omkring
hgjtiderne. Til paske er

det bla. med solaeg og
nikalssuppe, en suppe kogt
pa ni forskellige slags kal. Sol-
2eggene er g, der har ligget
i saltlage for at konservere
2ggene. De serveres halve
med sennep og tabasco og
maske en snaps til. Til jul kan
man fx smage gammeldags
bleskiver, som er skiver af
ebler vendt i dej og

kogt i svinefedt.

Maske skulle
jeg prove able-

sanse-testen
pa side 31

Tidligere blev planter anvendt i
langt hgjere grad som medicin og
her var sanserne afggrende for den
rette kombination. Apotekerhaven

er et fantastisk sted at opleve bade
historiens laegekunst og samtidig ved
selvsyn og duft fornemme, hvor for-
skellige planter er, og hvor stor effekt
selv den mindste plante kan have.

20

tip jo veere en made at fa flere frikadeller
pa panden, men med mindre ked. Den
skriver jeg mig lige bag gret.

Jord under neglene

Vi er blevet lovet en tur i byens charme-
rende lysebla boble af automekanikeren,
men inden lagger vi vejen forbi kekken-
haven. Her star krogede abletraeer og
kal side om side. Jorden er blad og blot et
spadestik nede fuld af store regnorme.

Vi skaerer et redkal fri og flaekker det.
Duften af jul nar min nzese, og tanken
om den stegte gds far min mave til at
brumme en kende. Det er i sandhed et
sansebombardement at vaere pa tur i
Den Gamle By pd den her made, hvor vi
har fuld fokus pa netop sanserne og ikke
pa, hvor eller hvornar vi er tidsmaessigt.
Jeg far et blankt efterdrseble med mig i
lommen. Det dufter sgdt og friskt.

Man taler ofte om, at alting gar sa
steerkt i dag, men at sta der med sadan
en handfuld fugtig efterarsmuld, der
dufter af jord og Kklistrer lidt mellem
fingrene, bringer om noget fglelsen af
“tilbage til naturen” frem. Jeg er op-
vokset pd landet med stor kekkenhave,
og selv om min have i dag er betydeligt
mindre, sa giver det mig altid en sar-
lig form for ro at ga rundt derude i bare
teeer, plukke solmodne tomater, dufte
til pelargonierne eller bare sidde en stille
stund og veere til stede.

Omibagen

P3 autovaerkstedet dufter der til gengzeld
hverken af sgde =bler eller spradstegt
gas. Her er lugten af tobak, olie og benzin
altdominerende. Og det er praecis malet.

“Nar folk kommer ned i vaerkstedet,
er de oprigtigt overraskede over, hvor
autentisk her ser ud og lugter. Og vi har
det sadan, at spilder vi noget pa gulvet,
sd lader vi det vaere. Det er alt sammen
med til at gore vaerkstedet levende,”
fortaeller Jan Stub Johansen, som er fast
mekaniker pa verkstedet.

Og sa endelig er det blevet tid til den
lovede keretur i den lysebld boble. Jeg
kravler pa alle mader uelegant ind pa det
smalle bagsaede. Mine knz er klemt op
i forsaedet og bagsaedets fjedre er tyde-

VITAL - NOVEMBER 2023



/

'VIDSTE DU, AT...

Neurovidenskab viser, at
~ hukommelse ikke lagres et.
bestemt sted i hjernen, men
er en sansemaessig oplevel-
se, der er spredt ud i mange
af hjernens nervenetvaerk.
Vi husker bedre konkrete op-
levelser end abstrakt viden,
fordi det konkrete appellerer
til flere sanser.

C O\

Citat: Dr. pad. og neurobiolog
Theresa Schilhab

Autentisk

Det sker jaevnligt, at lokationer
som fx veerkstedet bliver brugt
i film og tv netop fordi, helheds-
indtrykket er sa autentisk, at alle
sanser pavirkes.

ligt maerkbare i bagdelen. Folk vinker og
smiler begejstrede og fotograferer os pa
livet 1gs, mens vi skrumler forbi. Hvordan
en hel familie har kunnet klemme sig ind
isddan en lille bil, har jeg oprigtigt sveert
ved at forestille mig.

Sansebombardement

Da jeg senere siger farvel og tak for rund-
visningen til Anne Marie, er det med kram
og smil. Det fogles lidt som om, vi har kendt
hinanden meget lengere end bare nogle fa
timer.

Jeg har besggt Den Camle By et utal af
gange, men aldrig pa denne made med
sanserne helt fremme. Det er faktisk lidt
overvaeldende at vaere sa fokuseret pa at
sanse alt, jeg er kommet forbi. Mine frem-
tidige besgg kommer uden tvivl til at vaere
anderledes. Det er som om, jeg har opda-
get en “hemmelighed” i byen (der hvor alle
sansestimuliene er gemt), som fremover
vil vaere med mig som ekstra viden, nar
jeg er pa besgg.

Og jeg kan kun anbefale at tage pa tur
ud i verden, hvad end det er Den Gamle By
eller et helt andet sted med fuldt fokus pa
sanserne. @
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Hvor kan jeg

henvende mig?

sSundhed og
Omsorgslinjen

TIf: 871316 00
Hvis du har spgrgsmal om
for eksempel:

Folkehusenes tilbud og
aktiviteter

Praktisk hjzelp og pleje
Sygepleje

Personlige hjeelpemidler
Handicapbiler
Boligindretning
Bornehjselpemidler

Koarsel til laege og specialleege
Omsorgstandpleje

Telefonen er bemandet pa hver-
dage mellem k1. 10.00 0g 15.00.
Efter k1. 1500 samt i weekender
og pa helligdage, kan du ringe til
degnplejen via brandstationen pa
telefon 861210 21.

Hvis du har spgrgsmal om hjem-
mepleje, har brug for at aflyse /
2endre et besgg eller hgre hvorfor
hjemmeplejen er forsinket kan
du kontakte hjemmeplejeni
lokalomradet.

— Se hjemmeplejens telefon-

numre pa:
www.aarhus.dk/msokontakt

IAK

ﬁ% SUNDHED OG OMSORG
U'w,.,. Aarhus Kommune
N

mm
&0

Frit valg

Aarhus Kommune har godkendt
en raekke virksomheder som leve-
randgrer af pleje, praktisk hjeelp,
madservice, tgjvask og indkab.

Pleje og praktisk hjaelp
Aarhus Kommune
TIf.: 871316 00 / www.aarhus.dk

Sundplejen
TIf:22970410/
www.sundplejen.dk

Svane Pleje
TIf:87706010/
www.svaneplejedk

Keerfuld
TIf:5337 68 80 / wwwkaerfuld.dk

Kaerlighedsplejen
wwwlkaerlighedsplejen.dk
Er godkendt som leverander
idistrikt Nord.

Madservice

Det Danske Madhus

TIf: 707026 46/
www.detdanskemadhus.dk

Indkeb

Letkob
TIf:86145432/8614 0179
Kobmand Smedegaard
TIf:86121269
www.k-smedegaard.dk

Tojvask

Textilia

TIf: 442207 07 / wwwitextiliadk
Elis

Tif: 3585 32 83 / www.Elis.dk

g
-

Hjaelp og stotte

Har du eller en &ldre, du
kender, akut brug for hjzelpi
hverdagen?

Det kan veere et tryghedsopkald
eller aflastning i hjemmet? Det
kan ogsa veere deltagelseien
sorg- eller livsmodsgruppe for
efterladte, hjeelp til at vage over
en dgende aegtefalle eller noget
helt tredje.

Zldre og pargrende, som starien
sveer livssituation, kan fa hjaelp
ienraekke frivillige organisatio-
ners netveerk for stotte til seldre
og pargrende.

— Laes mereipjecen 'Sammen
om etbedreliv', som dublandt
andet finder pa:
www.aarhus.dk/bedreliv


https://www.aarhus.dk/msokontakt
https://www.aarhus.dk
https://www.sundplejen.dk
https://www.svanepleje.dk
https://www.kaerfuld.dk
https://www.kaerlighedsplejen.dk
https://www.detdanskemadhus.dk
https://www.k-smedegaard.dk
https://www.textilia.dk
https://www.Elis.dk
https://www.aarhus.dk/bedreliv
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Tilbuddene gzelder til og med 30/

VI GIVER KR. 2.000 RABAT

pa alle Farstrup stole

med lekkert Capture uldbetrak i valgfri farve fra Gabriel

(kan ikke kombineres med andre tilbud)

Nobel lsenestol

Kontakt V/ZELG SORT STEL
veesd - @ @R Stolebussen SPAR KR. 2.499

for gratis
hjemmebesgg
i hele Danmark Nakkestatte

Rygstgtte
TIf: 86 13 35 88

Leendestgtte
Siddevinkel
Al e
e s —— TN
Hvilestol efter mal

Seededybde Vi er specialister i hvilestole.
Vi tilpasser stolen, sa den

Seedehgjde passer til din krop. Det giver
den optimale siddekomfort.
5 - Alle vores stole har ryg-
Vores fysioterapeut regulering.
::ARO AD-‘I,ESL_ ;(:-(‘,J' .S e Kamilla Ngrgaard traeffes i butikken - Traefarver og betraek
med elektrisk ryg- ok, efter naermere aftale, hvor hun vaelger du selv, sa din nye

regulering og fodhviler radgiver i optimal siddekomfort.

stol passer ind i stuen.

HVILESTOLE FRA - F4 gratis besgg af stolebussen...

8.495-F /| ©

. , .I. A

Se alle priserne pa ; _""‘". g .

farstrup-comfort.dk —=— 'y
|

Mividugte tilpassede hvilestoleg

|

DESIGNET OG V. ﬁ
PRODUCERET A : r,_. . ;’ A . .
| DANMARK —|— — :

MODEL PLUS MULTI

- FRA 31.495,-

EBUSSEN med elektrisk saedelgft/rygregulering
og fodhviler

= ARSTRUP COMEORT CENTER

Silkeborgvej 39 « Aarhus C . TIf. 86 13 35 88 « Mandag - fredag 10.30 - 17.30 « Lgrdag 10.00 - 14.00 1§44V cRlelelq (e g o] 4
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- ogsa setind
- ifremtiden?

Du star ved haekken som
sa mange andre gange

for og vender arstiden,
vejret og livets gang med
naboen. Pludselig stivner
du. Det er som om, din
hjerne star stille. “Hvordan
gar det egentlig med det
nye barnebarn?”, spgrger
naboen. Men det vidste du
allerede, han ville sige, for
han sagde det.

Tekst: Jannie Lindberg Sundgaard
Foto: Privat

24

e fleste mennesker oplever

deja-vu ind imellem. Folel-

sen af at vaere i en situati-

on, hvor du kan forudsige,
hvad der sker i de naeste gjeblikke.
Fornemmelsen af at kunne se ind i
fremtiden. Det kan godt foles lidt
skreemmende, men der er ingen
grund til bekymring. For i virkelig-
heden er det blot et teknisk udfald
idin hjerne. Lidt som om, hjernen
far lidt hikke.

Hvad er sandhed?

Thomas Ramsgy er neuropsykolog
og har i arevis forsket i hjernens
mange finurligheder. Og deja-vu er
hverken mystisk, overnaturligt eller
seerligt:

“I bund og grund er vores hjerne
udviklet til at leve i naturen og til at
opfatte verden pa en helt bestemt
made. I en moderne verden kan
hjernen derfor hurtigt blive snydt.
Vores hjerne er fintunet til at forsta
det, vi oplever - farver, lyde, hand-

linger, men vi lever i et snaevert
spektrum af alt det, som verden
bestar af. Vi er vokset op med en
naiv tro pa, at det vi ser og oplever
er virkeligheden og den endegyl-
dige sandhed, men det er blot
vores oplevelse af virkeligheden.
Verden indeholder meget mere
end det, vi opfatter. Mennesker
har jo hverken supersonisk hgrel-
se eller mikroskopsyn.”

Din hjerne forsgger faktisk
at skabe en virkelighed, inden
den sker, For at satte tingene i
system. Du synes, du herer din
telefon ringe. Du griber efter den
ilommen, men forst i det gjeblik
ringer den. Det var som om, du
vidste, den ville ringe, for den
gjorde det. En forsinket virkelig-
hed kan man ogsa kalde det.

Hvem oplever deja-vu?

Det er sjxeldent, at deja-vu er
andet end en naturlig del af din
hjernes virke, og selv om vi alle
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“l bund og grund

er vores hjerne
udviklet til at leve

i naturen og til at
opfatte verden pa
en helt bestemt
made. | en moderne
verden kan hjernen
derfor hurtigt blive
shydt."

oplever deja-vu, er der dog nogle,
som oplever det oftere end andre:

“Mennesker, der rejser meget el-
ler dremmer meget, oplever oftere
deja-vu. Yngre mennesker har ogsa
en tendens til at opleve deja-vu of-
tere. Det haenger sammen med, at
de har feerre erfaringer for hjernen
at traekke pa,” fortaeller Thomas
Ramsgy.

“Nar vi bliver ldre, vil der vaere
langt flere kendte menstre lag-
ret, som hjernen kan bruge til at
genkende situationer. Samtidig
udsaetter vi os med alderen ogsa for
feerre nye ting i livet, sa chancen
for, at hjernen blander tingene
sammen, er mindre. I den mere
alvorlige ende kan man ogsa opleve
deja-vu oftere, hvis man padrager
sig en hjerneskade, er stresset eller
far for lidt sevn. Sa hvis du oplever
en stigende tendens til deja-vu,
kan det vaere vigtigt at vaere op-
maerksom pa.”

Hvad kan det bruges til?
For den erfarne neuropsykolog er
deja-vu en af de vigtigste mader til
at forsta, at vores oplevelse og be-
vidsthed ikke nedvendigvis er sand-
heden om det, der sker i verden. Det
er blot vores fortolkning af den.
“Vilever alle i en fortolknings-
virkelighed, hvor det, som foles
rigtigt for os, ikke ngdvendigvis er
rigtigt for en anden. Men maske er
det bare vores hjerne, som spiller
os et puds. Jeg synes, at deja-vu har
sadan en wow-effekt. Det kan laere
os noget om, hvor maerkelig vores
hjerne er. Give os en forstaelse for
hjernens mekanismer. Og deter da
bade sjovt og speendende.” ®

Tema —— Sanserne

4 A

Thomas Ramsgy er
uddannet og autoriseret
neuropsykolog, og han
har en Ph.d. i neuro-
biologi og neuroimaging
fra Kebenhavns Univer-
sitet. Han arbejder med,
hvordan vores hjerne og
sind driver vores tanker,
fglelser og valg.

Han er grundlaegger
og CEO for Neurons, et
firma, som anvender
neuroscience og kunstig
intelligens til at forudsige
adfaerd, og indehaver
af Neuropsykologisk
og Psykoterapeutisk
Privatklinik.

N J
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| skolekgkkenet pa Beder Skole
har Henning, Niels Erik, Per,
Poul og Frank fundet et faelles-

ET s M AG FU I_DT o s
FALLESSKAB

Kom med indenfor i en madklub for herrer +60 ar. Et facllesskab for maend,
hvor glaeden for velsmag og det gode selskab forener sig.

Tekst og foto: Maria Fast Lindegaard

Vil du veere med?

Laes mere pa
hjemmesiden her:

www.bmimadklub.dk

ysergde. Lilla. Gule. Hovedrolle-

indehaverne i aftenens menu, en

cremet kartoffelsuppe med spredt,

har ifert sig festlige farvenuan-

cer. For hvorfor ngjes med en gul
kartoffel, ndr en lyserad eller lilla saetter
mere kuler pa hverdagen?

Sammen med porrer, urter og
smagsgivere skal de forvandles til et
maske simpelt, men (hvis gjort rigtigt)
velsmagende maltid, der er vaerd san-
seligt at fordybe sig i. Og helst gerne
med andre.

For i skolekgkkenet pa Beder Skole er
det for et par timer ikke de unge, men
en handfuld modne herrer, der skal
leere. De kendte ikke hinanden tidli-
gere, men de har fundet et feellesskab
om deres madglaede i en madklub for
+60-arige mand.

De er her for samvzeret. For at lere
nye ansigter. At veere del af et mande-
fellesskab. Og de er her for inspiratio-
nen og de kreative kokkekunster, som
medinitiativtager til holdet, Anders
Baden Immerkeer, giver dem. For de er
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ikke for gamle til at leere nyt. Heller
ikke, nar det handler om, hvordan
man fx skaerer urter med en gront-
sagskniv.

Hot 'n’ Spicy Oregano. Schweizisk
Mynthe. Hvad skal din suppe smage
af? Det er en beslutning, de selvma
treeffe, nar de har fingrene i friske
(og nogle gange ubekendte) saesonra-
varer fra lokalomradet. For opskrif-
ten giver ikke alle svar.

De bliver udfordret til at sanse ma-
den. Til at eksperimentere med sma-
ge. Hvad bruger vi vanilje til? Spergs-
malet synes validt at stille. Er deten
fejli opskriften? Nej. Vaniljepulver i
kartoffelsuppe er dbenbart god nok.
Et trick fra kokkebranchen, hvor
vanilje ikke er forbeholdt dessertkak-
kenet, men ogsa runder smagen af i
blandt andet hummerretter - og altsa
ogsa i kartoffelsuppe. Nogle drysser
(maske skeptisk) vaniljepulver med
sparsom hand, andre er mere rund-
handede.

WWWLVITAL.DK

Kartoflen behgver ikke altid
at veere gul. Lilla og lyse-
rgde kartofler saetter farve
pa spiseoplevelsen.

Til koret af stavblendere gar det
ingen naeser forbi, at duften for
alvor begynder at sprede sig i sko-
lekgkkenet. Nu gar aftenens reelle
tilsmagning i gang. Bevaebnet med
smageskeer skal alle grundsmage
under lup. Her har vi en chance
for at brilliere, spoges der. Forst
salt. Den nemme grundsmag. Sa
surt. De hjemmebryggede eddiker

Tema ——

findes frem. Eddiker lavet pa
hjemlgse bler. Blommer san-
ket ved Kysing Naes. Og mange
flere. Tilset. Ror. Smag. Gentag
indtil smagen smager dig, og sa
videre til naeste grundsmag. Sgdt.
Sa bittert og til sidst umami,
grundsmagen med det pudsige
navn fra Japan.

Og der, efter dyb koncentrati-
on over det, mange pa en kedelig
hverdag leser med en hdndeven-
ding og et streg salt og peber, er
smagene pa plads.

Spisetid. Bordet er deekket. Ma-
den star pa bordet. Nu kan rgver-
historier blande sig med dommen
over aftenens arbejde. Alle sma-
ger alles version af kartoffelsuppe
med urter med sprodstegt bacon,
rugbredscroutini og krydrede,
ristede graeskarkerner, Her er
plads til at fejle, til at rose og til at
fordybe sig i maltidet, selskabet,
fellesskabet. @

Sanserne




Tema —— Sanserne

ARTOFFEL
PORRESUPPE

med rugbregdscroutini,
ristede graeskarkerner
og bacon

-

FREMGANGSMADE ! smager maden

af ingenting?

s u e Maske smager den sadan
pp okay, men der mangler

» Teend for gryden. et eller andet, fgr at du er

« Skeer alle kartoflerne og porrerne ud i ens rigtig tilfreds. Det kan vaere,
starrelser. at balancen ikke er, som den

skal veere. Maske mangler
maltidet salt, syre, lidt s@d-
me eller noget helt andet.

» Hgzeld olivenolien i gryden og lad den varme
op i et minuts tid.

» Hezeld porrer og kartofler i gryden og svits
det, til det begynder at tage farve.

Sperg dig selv:
P E Rs u N ER » Tilsaet grapejuice, bouillon og krydderier. Hvad er det, der mangler?

« Lad suppen koge ved middel varme, indtil Hvad har jeg i mit kakken,
kartoflerne begynder at koge ud. som kan give den smag,
DU SKAL BRUGE ; jeg seger?
S « Blend suppen og smag til med salt, peber, Jeg sager:
1,5 kg kartoffel, skaret i tern honning/sukker og eddike/syre. N J

2 store porrer, skaret i ringe
1 liter grentsagsbouillon
1/2 tsk. vaniljepulver

0,5 | piskeflgde Rugbl’¢dSCI‘OUtini

2 dl grapejuice, eller anden citrus 5-8 skiver rugbrad skaeres i tern og ristes sprade i rapsolie eller smgr.
1spsk. olivenolie Det kan enten gares pa panden eller i ovnen pa bageplader.

Sort peber, friskkvaernet

o Graeskarkerner

Valgfrie urter
Bland graeskarkernerne med 1 spsk. olie, sa alle kerner bliver fedtet ind.
TOPPINGS Tilsaet 1 spsk. groft salt og 1tsk. cayennepeber. Bland og fordel kernerne
pa en bageplade med papir og bag dem i ovnen til de begynder at poppe.

100 g bacon, skaret i tern

5-8 skiver rugbrad
200 g graeskarkerner Bacon

Skaer bacon i tern og steg det spr@dt pa en pande, tilszet til sidst hakkede
krydderurter.

Opskrift: Anders Baden Immerkaer
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Udstillingen er realiseret takket veere
et generast udlan fra Museum
Boijmans Van Beuningen, Rotterdam

SURREAL

* & Kk K & vyeeyey

Kristeligt Dagblad Politiken
* % ok Kk * Kk K
Jyllands-Posten Kunstavisen.dk

7. oktober 2023 — 21. januar 2024

Udstillingen er en omfattende introduktion til
surrealismen, dens revolutioncere idéer og gnske om
at udfordre status quo.

Besggende far mulighed for at opleve nogle af de
mest populcere kunstveerker fra de seneste hundrede
ar af blandt andre Eileen Agar, Joan Miré, Leonora
Carrington, Man Ray, René Magritte og Salvador Dali.

aros.dk/surreal

* kK Kk K

Berlingske

...det er cremen af
surrealister

Borsen

AR

Tirs.—fredag kl. 10-21 + weekend kl. 10 -17
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Tema

Sanserne

KLUMME

SANS din mad

ikke kun smagssansen, det handler om.

Vi bruger alle vores sanser, nar vi spiser,
bevidst eller ubevidst. Uanset om vi star med
en ristet hotdog i hdnden ved den narmeste
polsevogn, eller om vi sidder til hgjbords ifert
det pzene tgj og de hgje forventninger.

Sanserne er et hgjt specialiseret maleap-
parat, vi bruger, nar vi spiser, uanset om vi
er klar over det eller ej. Men vi kan gve os i at
udnytte lugt, folelse, lyd, udseende og smag
langt bedre.

For at maden smager os, skal alle sanserne
stimuleres lige tilpas. Hvad der er lige tilpas
for dig, kan kun du selv vurdere. Nogle gange
kan maden overstimulere eller understimulere
vores sanser - dels nar vi spiser, men ogsa i
alle mulige andre situationer. Understimu-
lering sker blandt andet, nar maden ikke er
tilsmagt med grundsmagene, eller det hele
er uden variation i konsistens og derfor ikke
frigiver forskellige lyde og fornemmelser.

Tilsvarende kan maden larme sd meget,
at det forstyrrer vores koncentration. Jeg har
oplevet bgrn sige, at de ikke kan lide at gnave
af en ra gulerod, fordi det “larmer for meget
inde i hovedet”, Men jo flere gange man spiser
mad, der knaser, jo mindre vil man fole sig
forstyrret eller generet af det.

N ar vi snakker om nydelsen af mad, er det

Mathed kan opnas bade fysisk og sanseligt.
Du kender sikkert falelsen af, at maven er helt
udspilet, men alligevel har du trang til at tage
en lille portion ekstra. Dette sker ofte, hvis
sanserne ikke bliver stimuleret, eller du ikke
legger marke til de indtryk, der kommer.

Du kan blive sanseligt mat ved at stimulere
dine sanser. Som hvis du er ude at spise og
bade skal forholde dig til rummet, stolen, de
andre mennesker, dine egne forventninger og
ikke mindst maden. Denne oplevelse gor, at
dine sanser arbejder pa hgjtryk, og du bliver
derfor meettet i dine sanseindtryk.

Det samme gor sig geldende, nar du har
inviteret gaester. Du har brugt tid i kekkenet
pa at smage, dufte og sanse mad. Derfor er
appetitten maske ikke s stor, nar du sidder
ved bordet.

Mad er en stor del af vores liv, og hver dag
skal der mad i munden. Mad har betydning
for vores fysiske og mentale sundhed, og den
er en vigtig indgang til naere sociale relatio-
ner.

Mad er forst sundt, nar det er spist, og der
kan veere flere arsager til, at bern og voksne
ikke vil spise. Men alle mennesker kan lzere at
elske alle ravarer med skenne dufte, lyde, fole-
og synsindtryk og rigtig god smag i munden.

Simon Milwertz Philipsen
Kok og forfatter til bogen Sans - En bog om mad og smag
Laes bibliotekernes anbefaling pa side 56.
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Et aeble, én

sans ad gangen Ve N
En gvelse, du kan lave alene eller Tlp
sammen med andre, er at spise et Denne leg kan laves
able med én sans ad gangen. Forestil med al mad. Prev fx at

dig, at du skal italesztte oplevelsen
af et @ble for én, der aldrig har
smagt xble for:

veere barnligt under-
segende pa en ristet
hotdog. Skil den ad

og undersgg, hvordan
de enkelte dele foles,

1 o lyder, dufter, smager
Stil et helt aeble pa et w og ser ud. )
skaerebraet midt pa

bordet.

2.

Start med synssansen. Prgv at forklare udseendet af
aeblet med sa mange nuancer som muligt: Hvis du skulle
forteelle en mand fra Manen, som aldrig har set et aeble
for, hvordan aeblet ser ud, hvad ville du sige?

3.

Fortsaet derefter med folesansen: Hvordan foles
aeblet med fingrene, pa kinden og inde i munden?

Prov at saette ord pa folelsen.

Hvad minder det om?

Hvad er forskellen pa skreel og frugtked?

4.,

Fortseet med lugten: Hvordan lugter aeblet, nar du holder

dig for naesen, mens du tager en bid? Nar du slipper igen, og

nar du er feerdig med at tygge? Hvad minder lugten dig om?
Hvilke billeder ser du for dig, og hvor dremmer du dig hen?

S.
I D AG 9 Fortseet med lyden: Hold dig for grerne, mens du spiser et
n stykke eeble. Hvordan lyder det, nar du tygger seblet?

. . Overvej, hvad lyden minder dig om, og om der er forskel pa
Vores sanser er ret gode til at registrere forst og sidst i tyggeprocessen?

det, der sker omkring os. Men meget af
tiden er sanseindtrykkene noget, der
sker ubevidst. Vi bruger simpelthen
ikke vores hjernekapacitet, hver gang
vi skal spise noget. Derfor er det en
rigtig god idé at smage efter og snakke

om, HVORDAN maden smager. 6 o

Prov at spise et stort og et lille stykke, og overvej, om der er
forskel pa lyden af de to stykker.

Hvad sker der, hvis du tygger hurtigt eller langsomt?
Er der forskel pa, om aeblet er med eller uden skreel?

Til sidst smagen: Hvilke grundsmage er til stede?
Er der forskel pa skreel, frugtked og kerner?

WWWVITAL.DK



Tema —— Sanserne

Man
V|rkellg meget,
nar man danser

Nar du danser, sa bruger du faktisk dine
sanser hele tiden. Det er ikke sikkert,

du selv har teenkt over det, men prgv §

at laegge meerke til det, naeste gang

du bevaeger dig ud pa dansegulvet, *Pa en Igbetur er

eller laes med her, oglad danser man jo meget for sig

Marianne Eihilt fortaelle. selv, hvorimod med

Tekst: Maja Agerholm Jensen Foto: Privat dans, sé har man

noget med hinanden

arianne Eihilt har danset hele o

M sit liv, faktisk lige siden hun at gere, og hvis det er
var 2 ar gammel, hvor hun pé et hold, sa far man

blev sendt til danseundervisning for- . .

ste gang. Hun kan ikke selv huske sa Vll‘kellg skabt en fest

langt tilbage, men de bandede opta- sammen.”

gelser fra dengang viser en lille lysha-
ret pige, som maske var en smule
ukoncentreret, men alligevel
pligtigt fulgte med.

Dengang blev der
mest sunget “hoved,
skulder, knae og ta”, og
det handlede om at vaere
sammen med de andre
bern. Sidenhen har hun
leert utallige dansetrin og
stilarter, og vaeret med
ibade EM og VM, men
grundlaeggende handler
dansen stadig om det sam-
me,

Sans ogdans

Uanset niveau er sanserne et
vigtigt redskab, nar man dan-
ser. Du skal bruge bade grer og
gjne, fole og laegge folelseri.
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Forst og fremmest er musik
selvfglgelig afggrende:

”Musikken er vigtig, fordi det
er den, man bevager sig efter og
lytter efter for at finde en takt.
Hvis man danser til en fest, er det
med takten maske ikke sa vigtigt,
men man bliver jo ngdt til at have
musik for at kunne bevaege sig
og skabe en stemning,” fortaeller
Marianne.

Men musikken er ikke det ene-
ste, som er vigtigt at lytte til.

”Det handler ogsa om at lyt-
te til sin partner, hvis ikke med
grerne, sa med gjnene for at afleese
deres kropssprog. Det handler
om at leegge meaerke til hinanden
og holde gje. Nar man danser
standarddans pa et dansegulv,
eller hvis man danser som hold
i showdance, sa skal man hele
tiden serge for at se, hvor de andre
er henne, og holde sin raekke. Pa
den made er der rigtig meget, hvor
man bruger synssansen.”

”Under pardans har man ogsa
noget szrligt med gjenkontakt.
Enten sa har man gjenkontakt el-
ler ogsa kigger man veek. Man vee-
ver naesten aldrig midt imellem.”

Hvis du lige har set Vild med
dans har du maske lagt marke
til det. Bare ved at kigge pa deres
blik, kan du lave en hel fortzel-
ling om et forelsket par eller den
ulykkelige kaerlighed.

Som danser er du ogsa skuespiller
”Man foler ogsd meget, virkelig
meget faktisk. Jo bedre danser man
er, jo mere kan man fole dansen,
og ligesom legge noget sjeliden
ogsa.”

”Som nybegynder, s er det
rigtig meget trin, man ekspederer

Tema Sanserne

af - hgjre frem og venstre tilbage
osv. sa der er ikke sd meget sjel i
det. Men det kommer. Og ndr man
bliver bedre, sa har man overskud
til at laegge nogle folelser ind i
dansen, og sa er det, at det bliver
endnu bedre.”

Hver stilart har sin egen histo-
rie, rytme og stemning, man som
danser skal leve sig ind i. Er det
en forelsket rumba, en aggressiv
pasodoble eller en glad jive? Det
handler om at kunne udtrykke den
folelse med sin krop, s andre kan
sanse det samme.

”Fra det gjeblik man traeder ind
pa gulvet, sd patager man sig en
rolle. Jeg vil faktisk sige, at det er
ligesom skuespil.”

Marianne har igennem mange
ar danset med sin dansepartner
og nu samarbejdspartner Brian
Eriksen. En partner, hun selvfgl-
gelig ogsa har meerket, nar de har
danset taet sammen og skiftevis
har svaevet blgdt over gulvet eller
hardhaendet kastet sig frem.

Ser andres glaede

Siden hun var 14 ar gammel, har
Marianne ogsa veret danseinstruk-
tor, og efter utallige timer sammen
med nye som garvede dansere har
hun ogsa oplevet, hvordan dans
pavirker andre: ”Det giver folk rig-
tigt meget. Jeg meder jo ofte dem,
som rigtigt gerne vil danse, ude pa
danseskolen. Og man kan virke-
lig meerke, at de griner og hygger
sig, og de siger ogsa, at det er lidt
som at skulle ud til den ugentlige
fest, nar de kommer ud pa danse-
skolen.” ®@
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Tema —— Sanserne

Jeg danser
og danser
og standser

o9

Erindringsdans®

er udviklet af sygeplejer-
ske Susanne Rishgj og
kombinerer bevaegelse
og musik for at skabe
genkendelighed fra de
tidlige ar i livet. Det er
saerligt henvendt til per-
soner med svaer demens,
men alle kan veere med
uanset grad af fysisk og
psykisk funktion.

N J

3 |

En let bergring pa skulderen.
Etblgdt tagihaenderne.
Melodier fra ungdommen
fylder rummet. En vuggen
med de knagende hofter. Et
venligt blik mgder dit.

Tekst og foto: Maja Agerholm Jensen

a de aarhusianske plejehjem
P er erindringsdans® flere steder

blevet en fast del af beboer-
nes aktiviteter. Dans er for mange
forbundet med gode minder og glade
dage.

Maske har du gaet til dans som
barn, brugt endelgse aftner pa
byens dansesteder eller veeret sa
heldig at blive budt op til dans af
din zegtefzelle.

Melodier fraungdommen
Nar erindringsdansen finder sted,
bliver en fast playliste altid trukket
frem, og Kim Larsen, John Mogen-
sen og Birthe Kjzer vaekker minder
fra ungdommens tid pa danse-
gulvet. En tid, hvor cigaretrggen
13 tungt i luften og svedperlerne
sprang frem pa panden.

Musikken er vigtig, fordi det for
mange er det, der vaekker minder,

og selv personer med svar demens
kan genkende og fremkalde positive
folelser forbundet med musik.

”Vi har nogle beboere, der er
meget demente, som normalt sidder
helt passivt, men ndr vi sa spiller op
og danser, sa lever de fuldstendig op
og kan sidde med deres stok og svinge
den rundt,” forteller SOSU-assistent
Cecilie Lehmann, som er en fast del
af de medarbejdere, der deltager til
erindringsdans pa Plejehjemmet
Rosenvang.

Hud mod hud

Under dansen sgrger medarbejder-
ne ogsa altid for hudkontakt. Som
Marianne Eihilt naevner pa side 32,

sa er det vigtigt at marke hinanden,
nar man danser, sa man kan fornem-
me den andens kropssprog og dele
folelserne i dansen. De folelser er
med til at hjeelpe minderne pa vej, sa
nogen pludselig kan huske, hvordan
de trippede afsted i dansesko som sma
eller hoppede rundt i stuen til deres
fars Klaverspil.

Et blgdt tag i handerne eller en
stottende hand pa ryggen er ogsa
med til at gore oplevelsen mere intim
og skabe en fzelles oplevelse mellem
personalet og beboerne.

Festligt toj giver tegn tildans

Tojet er samtidig ogsa en vigtig del af
dansen, for gjet skal ogsa vide, at der
er fest. De frivillige og medarbejderne
har derfor lavet en aftale om altid at
have festligt tgj pd. ”Jeg klaeder selv
om fra morgenstunden til det tgj, jeg
skal danse i om torsdagen. Og nar jeg
sa render rundt der med nederdel pa,
sd husker folk, at der er dansidag.

Vi har ikke sa mange beboere, der
kan forstd det lige nu, men jeg haber
det vaekker en form for genkendel-
se,” fortaeller Dorte Marie Madsen,
som er husassistent og med til at sta
for erindringsdans pa Plejehjemmet
Rosenvang. @
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JULEFEBER — SKOLEKOMEDIEN — CHICAGO

FORCE MAJEURE — LADY CHATTERLEYS ELSKER — PAN | SULT
SLEEPING BEAUTIES — PETER PAN - FOREVER YOUNG — FOREDRAG
ODE LAGT ELLER MARKISE VON O.... - FASTER, PUSSYCAT! KILL! KILL!
GASTESPIL — FORSAMLINGSHUSET — OG MEGET MERE ...

Giv en teelles oplevelse

Kob gavekort pa aarhusteater.dk
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—— Sanserne

| Forskning |
Sadan arbejder
vi med sansestimuli

Hvilken betydning har sanserne for trivsel, og hvordan kan man pavirke
adfserd gennem stimulering af sanserne? Mad her tre fagpersoner og fa
hver deres vinkel ind i arbejdet med sansestimuli.

Tekst og foto: Maria Bach Ekermann og Lene Dalgaard Andersen

anserne er grundleggende for et
s menneskes trivsel. Gennem sanserne

registrerer og oplever vi os selv og ver-
den omkring os, sa vi kan agere og tilpasse
vores handlinger pd en hensigtsmaessig og
meningsfuld made.

Sanserne svakkes helt naturligt med
alderen og skal stimuleres hele livet for at
holdes skarpe. Det sker fx ved udferelse af
hverdagsaktiviteter, motion, samvar med
andre mennesker eller blot det at komme

udenfor. For nogle mennesker kan det vaere Thomas Tellefsen, ergoterapeut
nedvendigt med hjzlp til at fa sanserne

stimuleret. Det kan fx skyldes en demens- “Mennesker reagerer forskelligt pa maengden af sanse-
sygdom, der udfordrer evnen til at bear- indtryk. For mennesker med demens kan det komme til
bejde sanseindtryk eller en fysisk funkti- udtryk ved vrede, angst og frustration, hvor andre kan blive
onsnedsattelse, der gor, at man sidderien urolige, fordi de har svaert ved at maerke deres krop.

kore- eller 1enestol det meste af dagen.

Vi har heldigvis mulighed for at pavirke sanserne. Nogle
har brug for mere stimuli, andre har brug for anderledes
eller mindre stimuli. Vi har forskellige hjzelpemidler og
velfeerdsteknologier til at stimulere sanserne. En tyngedyne
eller vibration fra en musikpude kan fx give aget krops-
fornemmelse og have en afslappende effekt. Det samme
kan faste og dybe tryk, lange kram og let massage med

Psst...
ss handklaadet efter et bad."

Kom til udstilling
om velfserdsteknologi
pa DokkX
Laes mere pa
side 45
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Projekt
Plejehjemmet
Hestehavehusene
har i efteraret 2022 haft
Annette Lock Hansen, forstander hele medarbejdergrup-
pen pa et tredagskursus i
"Pa bgrneomradet har man i mange ar arbejdet med sansestimuli sansestimuli- og integra-
og de mange gode erfaringer derfra vinder nu mere og mere frem tion. | foraret 2023 fulgte
pa eeldreomradet. Nar man arbejder med sansestimulering er det to supervisionsdage,
altid vigtigt, at der tages udgangspunkt i det enkelte menneske og hvor medarbejderne
i dette arbejde spiller livshistorien en vaesentlig rolle. Pa Hesteha- kunne vende spargsmal
vehusene har livshistorien altid vaeret et vigtigt redskab, men med og konkrete udfordringer
projektet er fokus blevet endnu skarpere. Maske har man veeret fra hverdagen.
vant til at cykle pa arbejde i alt slags vejr eller sidde med strikke- /

tejet hver aften. Jeg sparger detaljeret ind, nar jeg taler med den

nye beboer og de pargrende ved indflytningssamtalen, sa vi far de
allerbedste forudsaetninger for at tilrettelaegge en hverdag fuld af
meningsfuld aktivitet, gode minder og samtaler.”

Trine Fuglsang Nielsen, SOSU-assistent

“Hvad er det der ggr, at en beboer vandrer frem og tilbage pa gangene? Hvad er det, hun sgger, mangler eller
har behov for? Tidligere har vi nok haft for vane at falge hende til en stol og taenkt, at hun har behov for at
hvile sig. | dag oplever jeg, at vi er mere nysgerrige pa at forsta, hvorfor hun vandrer. Maske skyldes det, at
hendes bevagelsessans er understimuleret og det hun faktisk har brug for er, at vi gar en tur i haven. Det at
komme ud i naturen har en positiv effekt pa beboernes trivsel. Jeg oplever, at medarbejdergruppen i dag har
et andet fokus pa, hvordan vi kan bruge plejehjemmets have hele aret og ikke kun, nar solen skinner, da det at
maerke vinden og regnen, ga pa ujaevnt terraen og dufte til krydderurter i haj grad aktiverer sanserne.

| vores feelles spisestuer er bordene deekket med duge i forskellige farver, for vi bruger viden om farvers
betydning aktivt. Pa én afdeling er dugen graen, fordi de beboere, der spiser sammen her, har brug for ro, hvor
dugen pa en anden afdeling er rad, da beboerne her har brug for at fa styrket appetitten. Strukturen omkring
maltidet er ogsa blevet sendret for at skabe et sansemiljg, som understgtter den gode spiseoplevelse. | dag
sidder der fast en maltidsveert ved bordet, og de avrige medarbejdere er opmaerksomme pa at skabe ro, ved
fx ikke at smasnakke i kekkenet eller bevaege sig for meget rundt. Den falles ro som vi sammen skaber, har
bl.a. betydet, at beboerne sidder lzengere tid ved bordet og spiser mere.”

WWWJVITAL.DK
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Et hjemligt lydmiljo

Du kender sikkert til det chok, du kan fa, hvis en bil dytter ud af det bla eller telefonen
pludseligt ringer, mens du sidder fordybet i dagens avis. Hvor de fleste godt kan forsta
lydens betydning, kan det forholde sig anderledes for beboere pa plejehjem.

Tekst: Maria Bach Ekermann

Foto: Thomas Mikkelsen og Lene Dalgaard Andersen

Mads Duevang Dahl

cand.it med speciale i lydmiljg,
audioteknologi og lyddesign

,, ange har en de-
menssygdom, der
udfordrer evnen til at

bearbejde og forsta forskellige lyde,
hvilket skaber utryghed”, forklarer
Mads Duevang Dahl, der ved en hel
del om lydmiljg pa plejehjem.

Han har de sidste to ar vaeret
projektleder pa en netop afsluttet
undersggelse, hvor duft- og lyd-
miljget pd aarhusianske plejehjem
er blevet undersggt med det formal
at skabe mere hjemlighed.

"Plejehjemmets sansemiljg er
udfordret af dets treenighed som
hjem, arbejdsplads og institution.

I projektets indledende undersg-
gelser fandt vi, at lyde af institu-
tion og arbejdsplads fyldte langt

mere ilydbilledet end de hjemlige.

Det var fx larmende rulleborde,
skrabende stole, personalesamta-
ler og alarm- og kaldesystemer.”

Hjemligelyde
Mads Duevang Dahl fortzeller, at
den forste del af projektet derfor
gik ud pd at finde de rigtige mate-
rialer som lydlgse hjul, stolesokker
og underduge, der kunne mindske
de institutionelle lyde, sa der blev
skabt plads til mere hjemlige lyde.
”Men stilheden kan ogsa blive
uhensigtsmaessig og utryg, hvis
der pludselig ikke er lyde, der
signalerer, at der er liv omkring
én. Vi har derfor forsggt at finde
en balancegang mellem reduktion
og tilfgjelse af lyde. Hvad der er
"hjemligt’, er selvfglgelig meget
subjektivt, sa vi har fokuseret pa
at give beboere og medarbejdere
nye, overskuelige valgmuligheder.
Der er fx indkebt nye 'kanaler’ til
tv’et i feellesstuen, der kan afspille
naturoptagelser eller billeder fra
Den Gamle By og musikafspil-
ningssystemer med playlister til
beroligelse eller stimulering.”

Roligere hverdag

At et rullebord med nye hjul kan
give arbejdsglede, kan Mads
Duevang Dahl skrive under pa.
Han har i projektets forlgb lgbende
besggt plejehjemmene og er ofte
blevet stoppet af medarbejdere,

der med stor begejstring har rost
de nye hjul. Han forklarer, at
projektets afsluttende resultater
viser, at medarbejdernes syn pa
sansemiljget pa plejehjemmet har
2ndret sig undervejs i projektet.
Hvor responsen i begyndelsen ofte
var, at de institutionelle lyde var en
del af det at vaere pa et plejehjem,
er det tydeligt at se, at opfattelsen i
dag er anderledes. Medarbejderne
tager kontrol og har fundet bade
kreative og lavpraktiske lgsnin-
ger pa forskellige udfordringer

i forbindelse med sansemiljget.
Lgsninger der bidrager til en rolig-
ere hverdag for beboerne, men
ogsa et roligere arbejdsmiljo for
medarbejderne.

Projektet har vaeret med til at
vise, at det er muligt at skabe
2ndringer i sansemiljget gennem
udskiftning af inventar, tilfgjel-
se af nye muligheder samt 2n-
dringer i arbejdsgange, vaner og
rutiner. @
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Horecenter Arhus/Ebeltoft

Uafhaengig hereklinik med egen ereleege

Vil du ogsa have den bedste hjzelp til din horelse?

Veaerd at vide inden du anskaffer
dig hgreapparater:

Siden 1994 har Harecenter Arhus hjulpet rigtig mange
mennesker med god harelse via de nyeste hereapparater og
stor faglighed. Vores mél/mindset og filosofi er at alle har ret

til den bedste harelse, vi hjzelper alle igennem harepraver
tilpasning af hereapparater samt areleegeundersggelse.

Vi leverer hgreapparater med tilskud fra det offentlige og laver
henvisning fra egen erelaege. Vi tilbyder kun keb af
hgreapparater efter endt praveperiode, vi har naturligvis
hareapparater i forskelige teknologi trin og prisklasser alle
med 4 ars service og garanti.

Tryghed, tillid og god service er en selvfglge.

Kenneth Kristiansen
Horespecialist

Ring, aftal tid pa tIf. 70 82 82 00 o

2 signia
Horecenter Arhus
Skejbycentret (Gratis @)
Skelagervej 5, 8200 Arhus N NATURLIG LYD. SKRZADDERSYET HBRELSE TIL DIG.

kv 249;

MANEDSMEDLEMSSKAB
ELLER

kr. 445;

10 TURS KLIPPEKORT

g\

Fleksibel tilmelding og opstart. Du deltager de dage, som passer dig.
Tilmeld dig pé dgi-huset.dk eller pé telefon 86 18 00 88

Keld Bratiner
Horespecialist

Du kan se mere pa www.hca.dk

Horecenter Ebeltoft
Abletorvet (Gratis @)
Jernbanegade 22, 8400 Ebeltoft

o

* DC1 Huset st

AARHUS
LIGE | GENTRUM
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BIRGIT ER NAESTEN BLIND

1 de gode feellesskaber
er jeg stadig bare mig”

For 15 ar siden fik Birgit Wraa en irgit Wraa er 92 ar, men hun foler sig ikke
. 1.
skelsaettende besked fra gienlaegen: Du gammer. . .

) ] i Jeg er ikke 20 ar mere, men jeg opfo-
kommer til at miste synet. En aggressiv rer mig sddan,” siger hun med et smil.
giensygdom havde ramt hende, og livet Det er ikke kun hende selv, der har bemeer-

. . . ’ . ket gdpamodet. Legerne er mallese over Birgits
ville forandre sig for altid. Hun graed pa indstilling til livet, og ndr man sperger hende,
ojenafdelingen, da hun fik beskeden. Men hvad hemmeligheden er, s svarer hun:

. . ”Taknemmelighed.”
sidenhen har hunbesluttet sig for at tage de Livet har ellers givet hende mange anlednin-
positive briller pa og keempe for at bevare et ger til at pakke hendes optimisme vaek. Senest

er hun faldet flere gange i sit hjem, hvor hun
har boet de sidste 40 ar, da synet efterhdnden
er helt forsvundet, og boligen ikke er bygget til

meningsfuldt liv i faellesskab med andre.

Tekst og foto: Lea Marie Fruergaard
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svagtseende. Og hun er bange for,
at det skal skeigen.

”Sa nu har jeg segt en ®ldrebolig
i Abyhgj pa Nordrevej. Det glaeder
jeg mig til. Der er andre mennesker
inzerheden, underholdning, gym-
nastik og sang. Og det er lige noget
for mig. Jeg plejer at teenke, at nar
en der lukkes, sa dbnes en ny, og det
sker nok ogsa denne gang.”

Betydningsfulde feellesskaber

For Birgit er sammenhaengskraften
til andre mennesker altafggrende. I
de gode feellesskaber betyder hendes
synshandicap ikke noget. Sadan er
det for eksempel i feellesskabet Mgl-
lekvaernen i Folkehuset Mgllestien.
Her er der plads til alle, og her kan
man grine af tingene.

”Vi er jo alle forskellige pa hver
vores made. Det her er et rummeligt
fellesskab, og man kan meerke, at
folk er lykkelige, ndr de er her. Det
er det bedste ved at veere en del af et
feellesskab. Det gger min livskvali-
tet, og jeg elsker at veere sammen
med mennesker.”

Selvom Birgit ikke kan se, hvem
hun snakker med, sa er det ikke

|- e
o

noget, hun feler star i vejen for at
tale med andre.

”Sa sperger jeg bare: Hvem er
det nu, du er? Og sa er folk altid sa
sade til at hjaelpe mig pa rette spor,
og nogle gange er det ogsa en god
samtalestarter.”

Der er hjeelp at hente

Som svagtseende kan man ikke und-
ga at skulle have hjlp fra andre.
Det glder bade, nar Birgit handler,
skal finde vej til et sted eller i madet
med nye mennesker. Men Birgit op-
lever, at nar hun reekker ud til andre
og sperger om hjzlp, sa bliver hun
grebet og taget godt imod.

Hun bruger ogsa hjzlpemidler,
der kan gore hverdagen og fritids-
interesserne nemmere. For eksem-
pel har Birgit en forsterrer, til nar
hun spiller banko, og hun har vaeret
pa blindekursus og faet redskaber til
at handtere sin nye hverdag.

”Nogle gange kan jeg godt ram-
me bunden, men sd kommer jeg op
igen, og det er iseer med hjzlp fra
andre,” fortaeller en taknemmelig
Birgit. ®

Du kan fa en fortrolig snak med GENLYDs faellesskabsformidler Louise om de muligheder,
der kan veere for at m@de nye mennesker, og de forhindringer, du eventuelt oplever i

forhold til at blive en del af et faellesskab.

WWWLVITAL.DK

GENLYD

GENLYDs

faellesskabsformidler

Louise kan hjaelpe dig med at blive
en del af et faellesskab.

Savner du at komme mere ud og
mgdes med andre, eller er du pa
udkig efter nye bekendtskaber? Og
har du brug for en handsraekning
til at tage det farste skridt?

Louise kan fx hjzelpe dig med at
blive en del af en spisegruppe, en
kortklub eller forening i naerheden
af dig. Hun kender nemlig til rigtig
mange feellesskaber og sociale
tilbud i byen.

Hvis du vil hgre mere om mulighe-
derne for at mgde nye mennesker
eller blive en del af et faellesskab,
sa er du velkommen til at ringe til
Louise pa tlf. 41 87 36 87 eller sende
en mail til genlyd@aarhus.dk med
dit telefonnummer, sa kontakter
Louise dig.

Udgangspunktet er en snak om,
hvad du har lyst til og behov for.

0 genlydaarhus.dk


https://genlydaarhus.dk/
mailto:genlyd@aarhus.dk
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Folkehusene

FOLKEHUSENE:

Kreative
faelleskaber

Her kan du mgde to kreative grupper
fra Folkehuset Brabrand, der pa

hver deres made dyrker kreativitet,
snakketgj og faellesskab.

Tekst og foto: Camilla Steskow

KREA-GRUPPEN

Vi nerkler, hygger
og far ro i sindet

Vi er en gruppe kreative damer, der mgdes en
gang om ugen til hyggelige snakke, handarbejde
og kreativ inspiration. Vi startede op i 2010 og har
Izbende faet nye medlemmer med, sa vi i dag er
en gruppe pa 6-7 damer fra 67-85 ar, der mades
én gang om ugen i vores lokale folkehus.

Vi medbringer det, vi har lyst til at arbejde med -
alt fra strik og haekling til broderi og patchwork,

og vi laerer af hinanden. Noget af det er til privat
brug, andet til velggrenhed.

Det er skgnt at ngrkle, men faellesskabet og

snakken i vores gruppe er egentlig vigtigere end
handarbejdet. Tiden flyver af sted, nar vi mades,
og Vi griner og deler stort som smat fra vores liv.

Handarbejdet er mere vores anledning til at me-
des, men er samtidig noget, vi slet ikke kan fore-
stille os at leve uden i vores hverdag. At arbejde
med noget kreativt med handerne giver en helt
saerlig ro, der for flere af os har stor betydning for
vores trivsel. Det er balsam for sjaelen - og fxlles-
skabet omkring det ligesa.

VZARKSTEDSGRUPPEN

Vi saver, bryder hjerner
og gi’r en hjeelpende hand

Nar vi mades i vaerkstedet i vores folkehus, far vi brugt
vores hander, vredet vores hjerner og traenet smileband
og lattermuskiler. Vi er en lille gruppe, der magdes én gang
om ugen. Vi ngrkler med egne projekter og hjaelper dem,
der kommer forbi med noget, de ikke kan klare selv.

Vi har vidt forskellige baggrunde og forskellige tilgange
til arbejdet, men vi klinger rigtig godt sammen og hjaelper
hinanden. Og sa far vi nogle gode snakke, nar vi er sam-
men. Det handler ikke kun om vores projekter, men ogsa
om det, der ellers rgrer sig i vores liv.

Det gode ved vores fallesskab er balancen i at kunne
bruge hovedet og taenke kreativt omkring en opgave

- hvad man kan anvende gamle gulvbraedder til, eller
hvordan vi fikser en maskine - og samtidig arbejde prak-
tisk med haenderne hver iszer, hvor vi skaber noget. Det
kan vaere noget til os selv, eller noget, andre beder om
hjeelp til at fa lavet. Vi laver ogsa sma opfindelser, som vi
saelger. Pengene gar til vores vaerksted, sa vi har lidt at
tage af, nar noget traenger til at blive udskiftet. Vi far ogsa
doneret genbrugstrae, og sadan lgber det hele rundt.

v
Vil du vaere med?
Kontakt frivilligkonsulenten i dit lokale folkehus og
hegr mere om mulighederne for at blive en del af en
eksisterende gruppe eller starte en ny gruppe op.

Du finder kontaktoplysningerne pa
0 folkehuse.aarhus.dk/frivilligkonsulent



https://folkehuse.aarhus.dk/frivilligkonsulenter-i-folkehusene/
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FOLKEHUSENE
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8000 AARHUS C

+ Folkehuset Carl Blochs Gade
« Folkehuset Dalgas

« Folkehuset Marselis

« Folkehuset Mgllestien

« Folkehuset Trojborg

« Folkehuset Vestervang

« Folkehuset Ankersgade

8200 AARHUS N

« Folkehuset Abildgarden
+ Folkehuset Skejby

8210 AARHUS V

« Folkehuset Fuglebakken
« Folkehuset Hasle
« Folkehuset Toftegarden

8220 BRABRAND

« Folkehuset Brabrand
« Folkehuset Gellerup

8230 ABYHQ)
« Folkehuset Abyhgj

8240 RISSKOV

« Folkehuset Vejlby
« Folkehuset Risskov

8250 EGA
« Folkehuset Skaering

VI ER SAMMEN
OM AARHUS

8260 VIBY |

« Folkehuset Rosenvang
« Folkehuset Stavtrup
+ Folkehuset Viby

8270 HQJBJERG

« Folkehuset Holme
« Folkehuset Skade

8310 TRANBJERG
« Folkehuset Tranbjerg

8320 MARSLET
« Folkehuset Marslet

8330 BEDER
« Folkehuset Beder

8355 SOLBJERG
« Folkehuset Solbjerg

8361 HASSELAGER

« Folkehuset Kolt-Hasselager

8380 TRIGE
+ Folkehuset Trige

8381 TILST

+ Folkehuset Tilst — kultur- og sund-

hedscenter

8462 HARLEV

« Folkehuset Harlev

Se mere pa folkehuse.aarhus.dk

KIG FORBI DIT FOLKEHUS

Du finder gymnastikhold, veerksteder, yoga,

madlavningshold, krolf, litteraturgrupper,
og
meget, meget mere i de mange folkehuse
i Aarhus og omegn. Folkehusene er de
tidligere lokalcentre, og her er plads til alle.

Mgad naboer eller nye bekendtskaber
Dit lokale folkehus er et samlingssted, hvor
du kan mades med naboer, genboer og alle
andre fra dit lokalomrade. Du kan ogsa lane
lokaler til klubaktiviteter, foreningsmader
og lignende. Mulighederne er mange, og du
kan selv veere med til at skabe dem.

Ga pa opdagelse i dit lokale folkehus og se,
hvad det har at byde pa. Der gemmer sig
masser af feellesskaber, gode oplevelser og
muligheder for at starte nye aktiviteter op.

God forngjelse!

8471 SABRO
« Folkehuset Sabro

8520 LYSTRUP
« Folkehuset Lystrup

8530 HJORTSHQ)
« Folkehuset Hjortshg;j

8541 SKODSTRUP
« Folkehuset Skadstrup

J

TIf. 871316 0o | civilsamfund@mso.aarhus.dk


https://folkehuse.aarhus.dk
mailto:civilsamfund@mso.aarhus.dk

W \edlem af Landsforeningen af Kliniske Tandteknikere i Danmark : -
ww Find os ogsa pa
\ 4 Facebook!

En tandprotese
er aldrig bare en
tandprotese!

Hos RixTANDteknik er vi gaet digitalt, hvilket
for dig betyder, at du slipper for de mange kli-
nik besgg samt de ubehagelige aftryk der er
ved tidligere fremstillingsprocesser. Hos os far
du en digital kvalitetsprotese, en tandprotese
der passer. Og som holder.

Hor klinikken om dine muligheder og fordelen
ved den digitale tandprotese. Hos os fremstilles
og repareres alle former for tandproteser. Vi har
gratis konsultation — RING for tidsbestilling.

Hos RixTANDteknik har vi overenskomst med
kommunen, hvilket betyder, aftalt pris for den
tilstreekkelige tandproteselgsning.

Finansiering tilbydes — uden renter og gebyrer.

Klinikken pa Trajborg er lettilgaengelig
for gangbesvaerede og kerestolsbrugere.

e s~ |RiXTANDteknik

GAZELLE /20162020 AARHUS N: Otte Ruds Gade 84, Telefon 86 16 60 30




Fuglekvidder i stuen
Robotfuglene pipper, nar du
snakker, gar i sta eller forlader
rummet. Fuglene har en

censor, der opfanger bevaegel-
ser og lyde, sa de giver direkte
feedback og medbvirker til at
forebygge ensomhed.

Foto: JOY FOR ALL

FA VELFZERDS-
TEKNOLOGI
SOM BOF/ELLE

Kom forbi udstillingen
“Velfaerdsteknologi som bofzelle”
pa DokkX og se, hvordan teknologi
kan ggre din hverdag nemmere.
Prgv en hjernestimulator, der
holder dig skarp, eller sleeng dig i

en vippende laenestol, der saetter
gangiblodcirkulationen.

“Velfaerdsteknologi er for alle. Det kan
frigive tid eller lgse problemer i hver-
dagen. Der er pedagogiske redskaber
som et breetspil, der hjzlper bgrn med
sociale udfordringer, og sundhedsred-
skaber som et headset, der lyser ind
igrerne og forebygger vinterdepres-
sion,” siger Louise Ibsen, velfzerds-
teknologikonsulent pa DokkX.

“VELFARDSTEKNOLOGI SOM BOFALLE”
KAN OPLEVES FREMTIL 19. APRIL 2024

WWWVITAL.DK

Teknologi til din hverdag

Pa DokkX

VELFARDS
GADGETS

Walk-in-badekar

Vand, bobler og lys
stimulerer sanserne og far
dig i kontakt med kroppen.
Det lille badekar passer i de
fleste hjem og har en dear,
sa du ikke glider, nar du
saetter dig til rette.

Tekst og foto: Lene Dalgaard Andersen

Tung nattesgvn

Dyner og madrasser fyldt
med tunge kugler far dig
til at dramme sgdt. Tryk-
ket og tyngden ger dig
bevidst om din krop, sa
du bliver helt afslappet
og falderi sgvn.

Gyngende
lsenestol

Tag en gyngetur i den
behagelige leenestol,
som ogsa skaermer dig
fra omverdenen, sa du
falder helt ned i gear.
Den gyngende rytme
beroliger nervesyste-
met, og afskaermningen
blokerer synsfeltet,

sa der kun er plads til
fokus pa nuet.
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Jul
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JULEMARKEDER

Flere folkehuse holder julemarkeder,
hvor du kan komme og finde julegaver,
handarbejde, fa a&bleskiver, glggg eller
en sludder.

Jul og
faellesskaber

Hvad end du kommer alene eller i flok, sa er der

JULE-
KONCERTER

Du kan bade synge
og lytte julen ind ved flere
forskellige julekoncerter.
Og der er noget for
enhver stemme og
gregang.

LUCIA

Ga med i lucia-
optog gennem Aarhus
Hvornar: 1312

For alle. Tag hele famili-
en med - 0gsa

meget gerne dine bgrn
eller bgrnebgrn.

stemning og faellesskab mange steder i Aarhus og omegn

gennem november og december. Inviter din nabo eller
bridgemakker med. Vi kan alle have brug for et ekstra
keerligt skub til at komme ud. Her far du et udpluk af
forskellige arrangementer.

JULEABENT

Flere folkehuscafeer
har abent i juledagene

Se hvor og
hvornar

DANSK/UKRAINSK
JULEFEST

Hvornar: 28.11 kl. 17-19.30.
Hvor: Folkehuset Carl Blochs Gade.

Tilmelding: For voksne i lokalomradet
og brugere af huset.

Gratis billet hos Ivan fra Radet via mail:
ivanbogner@c.dk, oplys navn, adresse,
tif. og alder.

Program:
kl. 17-1715 Velkomst
KI. 1715-17.45 Fzllessange

KI. 17.45-18.30 Spisning af danske
og ukrainske julespecialiteter

KI.18.30-19.00 Pakkespil. Tag pakke med
Kl. 19-19.30 Kaffe/the og smakager

Der kan kgbes billige drikkevarer.

Find mere information pa
aarhus.dk/jul

Rigtig god forngijelse

Tilmelding:
@ www.rethinkers.
dk/38611

Dagplejebgrn
og hygge
Hvornar: 1312 kl. 10.00

Hvor: Klostergadecentret,
cafeen.

Dagplejebgrn laver
Luciaoptog, og vi
synger sammen
julesange. Kage og
kaffe kan kabes.
Alle er velkomne.

JULE(AFTENS)FESTER

Klostergadecentret

Q Se mere pa www.klostergade.dk
eller pa Facebook: Klostergadecentret

Mange kirker har arrangementer op til jul og i juledagene.
Se mere hos din lokale kirke eller via det samlede arrangements-
link @verst pa siden her.

Flere folkehuse byder indenfor til juleaftensfest.

JULEVAZART ELLER JULEGZAST

Mangler du et sted at holde juleaften, eller har du plads til en gaest
om dit julebord? Sa kan du blive julevaert eller julegaest i jule-
venner. | julevenner matcher vi gaester og veerter med hinanden.

Kontakt:
Luise Lystlund. TIf.: 20 2105 48 /

mail: lulys@rodekors.dk

@ se mere www.rodekors.dk/jul/julevenner
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job-bankemnu

Jeg kommer ud, jeg moder andre mennesketr,
jeg bruger mine heender, mit hoved og min kirop.

Michael, butiksansat og jobkunde i Jobbanken

Du kan arbejde som
fertidspensionist

Er du fertidspensionist med felsomt sind, og har du et enske
om at arbejde nogle fa timer om dagen eller i ugen?

[ Jobbanken fokuserer vi pa dine styrker frem for
begraensninger, og hjaelper med at finde det rigtige
arbejde.

Du far gratis individuel vejledning, samt tilbud om
uddannelse, idreet og netvaerksaktiviteter. Vi holder

en teet kontakt til dig, bade nar du seger arbejde og
er i beskaeftigelse.

Kontakt os i dag og her mere pa 8621 3064

HERNING, AARHUS 0G KOBENHAVN | POST@JOB-BANKEN.NU | WWW.JOB-BANKEN.NU

Herning - Aarhus - Kebenhavn




Horetab

2 |

Du er

ikke alene

Dorte har lige faet nye hgreapparater, og det hgjner
livskvaliteten betydeligt. Vejen gennem systemet kan
godt virke svaer og lang. For Dorte hjalp det at vaere aben,

vedholdende og s@ge sparring.

Tekst og foto: Anja Ziegler

orte er 51 ar og har haft

nedsat herelse pa beg-

ge grer, sa laenge hun

kan huske. Hun har et
sakaldt kompliceret hgretab, hvor
hun har et stgrre hgretab pa det
ene gre end det andet. Hgreappa-
rater kan vaere dyre at kebe, og nar
du far hereapparater af det offent-
lige, har du ikke krav pa de nyeste.
Du skal sgge nye apparater hver 4.
ar, og der er ofte lang ventetid pa
at fa hereapparater.

”Der sker kvantespring inden
for teknologien i hgreapparater pa
bare fire ar,” fortzeller Dorte. “Der-
for betyder det meget, om du far
den nyeste model, eller om du far
en xldre model. Problemet med
hereapparater, hvis det ikke er
den nyeste teknologi er, at de for-
staerker bare alt. Hvis jeg fx sidder
i en kantine med baggrundsstgj
eller hvis vi sidder flere sammen
og snakker, hvilket man jo ofte
gor, sa kan jeg ikke folge med i,

*Det er vigtigt at
have nogen at shakke
med om, hvad du kan
gore ..."

hvad alle siger. Jeg kan kun lige here
den, der sidder ved siden af eller over-
for. Sa bliver jeg hurtigt tabt.”

Afsgg muligheder

For at undga ventetiden pa nye hgre-
apparater, har Dorte hver gang ringet
rundt til hgreambulatorier i andre re-
gioner for at hore til deres ventetider,
og det er pd den mdde lykkedes hende
at forkorte ventetiden.

”Man ma afsgge de muligheder,
man selv kan. Jeg har ringet flere
gange og forklaret min situation og
maske veeret lidt insisterende. Nogle
gange ma man blive ved - ogsa selv-
om man foler sig besvaerlig”.

"Det er jo ikke fordi systemet, eller
de mennesker, der handterer det, vil
dig det darligt. Jeg har medt mange
sgde mennesker, der gjorde alt, hvad
de kunne.”

For Dorte betyder det meget at have
den nyeste teknologi i hgreapparater:

”Gode hegreapparater betyder bare
alt for dine sociale muligheder og for
livskvaliteten. Man foler sig hurtigt
udenfor, hvis man har sveert ved
at here og misser mange ting, folk
siger.”

Staikke alene

Hvis du skal til at sgge om hgreap-
parater er Dortes rad, at du ikke star
alene:

”Det er vigtigt at have nogen at
snakke med om, hvad du kan gere og
have andres erfaringer. Det kan vare
godt at vaere medlem af foreninger,
fx patientforeningen, sa du kan
sparre med folk, der ved noget. Du
kan mdske ogsd fa en hegrekonsulent
med dig, hereforeningen, din grelz-
ge eller andre. Jeg har selv faet hjaelp
af en hgrekonsulent, og min grelze-
ge har skrevet en udtalelse om mit
behov. Det er jo ogsa livskvalitet,
at du ikke hele tiden skal st alene
med tingene, men ved, hvor du kan
hente hj=lp."”

Vaer aben om horetab

Dortes rad er ogsd, at du er aben og
fortzeller andre om dit heretab og
hvad der hjzelper dig i hverdagssitu-
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Oplever du nedsat hgrelse?

Tag kontakt til en speciallaege i gre-, naese- og
halssygdomme for at vurdere om du har et
hgretab. Hvis du har det, kan du fa en hen-
visning til et hgrecenter. Du kan vaelge enten
et offentligt (gratis) eller privat (fa tilskud)
hgrecenter.

o Du kan se ventetider pa offentlige
hgrecentre pa www.mitsygehusvalg.dk

Nar du har faet hgreapparater, kan du fa hjaelp
til fx justering og opseetning hos Aarhus Kom-
munes hgreteam (obs: Du skal veere over 18 ar
og bosat i Aarhus Kommune).

Tidsbestilling tif.: 41 87 66 88
Mandag til torsdag kl. 8-9.30 og fredag kl. 9-10

Scan QR koden og Laes
mere om hvordan du
sgger om hgreapparater
hos bade det offentlige og

private mv. i pjecen

ationer. Hun har set mange tilfeelde,
hvor folk trak sig, fordi de ikke havde
gode horeapparater, eller de ikke var
godt nok tilpasset:

”Det kan vzere en hjzlp, hvis du kan
se folks ansigter, nar de taler til dig
eller, at de er opmeaerksomme pa at
tale tydeligt og pa, om du udfordres af
stgjende omgivelser. Hvis du er dben
om dit hgretab, kan du veere med til
at inspirere andre. Du opdager maske
andre, der erilignende situation, og
det kan endda veere, at du selv kan fa et
godt hgre-hack."”

Kan hgre instruktoren

Dorte er meget glad for sine nye here-
apparater, da de er bedre til at fjerne
baggrundsstgj. Ud over teleslynge, kan

WWWLVITAL.DK

de ogsa kobles pa mobilen, sa nar den
ringer, gar lyden direkte i hereappara-
terne. Sa kan Dorte bruge dem som ho-
vedtelefoner, og hun behgver ikke sta
af cyklen, vaere afhaengig af streamer-
kade om halsen eller fla hgreapparatet
ud, hver gang hun skal tale i telefon.
Dorte gar til yoga i sin boligforening,
og ilang tid kunne hun ikke hore,
hvad instrukteren sagde og matte skee-
ve til de andre for at se, hvad de gjorde.
Men med de nye hgreapparater, kan
hun endelig hgre instruktgren.

“Det var en fantastisk fed oplevelse.
Det betyder utrolig meget. Med ny tek-
nologi bliver alting nemmere, og man
foler sig mere som alle andre.” @

Dorte er ogsa med i en
gruppe for erhvervsaktive
pa Facebook. Der sparrer
hun og oplever faxelles-
skab med andre i samme
situation, og deler ogsa
ud af sine egne erfaringer.
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https://www.mitsygehusvalg.dk
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d Trine Gadeberg og musikerne Ebbe Ravn og
; Jorgen Heick

' gecember 2023 - kl. 14-15.15
SKT. LUKAS KIRKE
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Ucas Kirkeplads 1, 8000-Aarhus
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Vi skyder|det nye ar i‘gang i festligt selskab med
Kaya Briiel, Anders Blichfeldt og
" “Frederikke Kampmann
og det skanne

Promenadeorkesteret
Billetsalg pa
www.danske-seniorer.dk

Vil du have
en annonce

| Vital?

Kontakt

Liselotte Rask Stounberg
TIf: 43 24 5311

Mail: Irs@bording.dk
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Blomsterrejser i Hollan

FLODKRYDS

Oplev fra sgsiden det smukke,
blomstrende forar fra Amsterdam
over Antwerpen med besgg i den
imponerende blomsterpark Keu-
kenhof. Busrejse, togt med laekker
pension, dansk rejseleder og
udflugter er inkluderet. Rejs 23/3,
30/3, 6/4, 13/4, 20/4, 27/4, 4/5.

6dage.Frakr. 6.695,-

AT,

Rundrejser
SKOTLAND

12 dage rundt til alle de store skot-
ske seveerdigheder. Oplev Glasgow,
Isle of Skye, Loch Ness, Glenfid-
dich, Edinburgh mm.

Busrejse, hoteller m. delvis halv-
pension, udflugter og dansk rejsele-
der er inkluderet. Rejs 21/4, 2/6,
30/6, 28/7, 4/8, 11/8, 1/9, 29/9.

12 dage. Frakr. 10.795,-

T ————

PUTTEN

Forarsrejse til det blomstrende
Holland. Besgg i Amsterdam og
Giethoorn, kongepaladset Het Loo
og den store blomsterpark i Keu-
kenhof. Busrejse, hotel, halvpen-
sion, udflugter og dansk rejseleder
er inkluderet. Rejs 28/3, 1/4, 8/4,
15/4, 19/4, 22/4, 29/4, 6/5.

SCHWEIZ

Fantastisk rundrejse i det smukke
alpeland. Glzed dig til Luzern og
Lugano, legendariske Skt. Gotthard
tunnel og til togturen med Bernina
Express. Bus, rundrejse, hoteller,
halvpension og dansk rejseleder er
inkluderet. Rejs 18/5, 1/6, 15/6, 13/7,
3/8, 10/8, 24/8, 14/9, 21/9, 12/10.

8dage.Frakr. 7.995,-

rej

GODT RE)SESELSKAB

i

[ 2

oty g
o

'; Forarets storb
.| PARIS

Oplev den herlige stemning i de
sma snaevre gader, det pulserende
storbyliv, Eiffeltarnet, Mona Lisa
og aftenstemning pa Montmartre.
Busrejse, dansk rejseleder, udflug-
ter og centralt hotel er inkluderet.
Rejs 24/3, 7/4, 21/4, 5/5, 19/5, 2/6,
9/6, 30/6, 7/7 el. senere.

7 dage.Frakr. 5.995,-

rejser

Sken ferie til Prag med oplevelser
for dig, som kan lide at ga pa op
dagelse i fortiden og nyde nytidens
storbymilje. Busrejse, godt hotel
m. morgenmad, udflugter og dansk
rejseleder er inkluderet. Rejs 24/3,

31/3, 7/4, 14/4, 21/4, 28/4, 5/5,
12/5, 19/5, 25/5, 2/6 el. senere.

7 dage.Frakr. 3.995,-

Langtidsferie - 25 dage

En langtidsferie med bus er til dig, som elsker at rejse over land. Med rejse
lederen kommer vi rundt til mange store sevaerdigheder. Desuden god tid til
at slappe af i det behagelige klima og nyde hotellet og byen.

AMALFIKYSTEN

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 14.995,-

SICILIEN

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 13.295,-

r RN
wy

COSTA DEL SOL

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 12.895,-

TOLO

Bus, hotel og halvpension inkl.
Rejs 25.2 el. 27.10 2024. Fra 13.195,-

TIf. 70 11 47 11 . www.riisrejser.dk

olgte afgange


https://www.riisrejser.dk

Kurt Leth er kendt
fra den populzere
serie ’Kurt kom forbi’,
der blev vist pa TV2
@stjylland i mange
ar. Nu kan du som Vi-
tal-leeser igen opleve
Kurt Leth, der i Igbet
af aret kommer forbi
forskellige @stjyder,
som rummer gode
historier.

Jeg gleeder mig
til at lave artikler
med og for det
modne publikum
Jeg er jo ikke selv
nogen arsunge
mere,” siger Kurt
Leth.

Kurt har kone og to
voksne dgtre med

i alt fire bgrnebgrn,
der alle bor i Aarhus.
Ved siden af familien
bruger Kurt en pzen
del af tiden pa lgb,
golf og tennis. Kurt
drager ogsa land og
rige rundt og holder
foredrag med titlen:
“Om krollede typer,
originaler og fantaster.

KURT KOMMER FORBI...

KIRSTEN ROED

Kirsten Roed er historien om at rykke teltpzele og familie op
med rode i Danmark og satse alt pa dremmen om Amerika.
For knap fire artier senere at rykke alt op igen og vende tilbage
til Danmark - fordi det stadig er hjemme.

Tekst og foto: Kurt Leth

1980 rejste Kirsten Roed til Prin-
ceton 1 USA med sin mand Jorgen
Roed. Han ville forfolge en drem om
at skabe et stort hotel- og konferen-
ce-imperium. Det blev til et eventyr-
ligt liv, hvor det danske agtepar bl.a.
deltog i arrangementer i Det Hvide Hus.

Trepastribe
Egentlig ville Kirsten have haft en ud-
dannelse som arkitekt.

“Men det sagde min far nej til.Han
kendte ikke nogen kvindelige arkitek-
ter. Sd det var efter hans mening en alt
for usikker vej at bevaege sig ud af. Han
sagde, at hvis jeg blev skilt, skulle jeg

kunne klare mig selv. Derfor blev jeg
lerer, men jeg brugte aldrig nogen-
sinde uddannelsen.”

For pa seminariet mgdte hun
Jorgen Roed. De to unge lererstude-
rende blev kaerester og senere gift,
og med xegteskabet fulgte bern.
Forst kom datteren Jeanette og tre ar
senere blev hun storesgster til... tre
sma sestre.

Sa Kirsten Roed fik nok at gagre
med at holde hus og passe bgrn.
Jorgen Roed valgte hurtigt en anden
karrierevej end undervisningen og
grundlagde bl.a. Scanticon Hotel og
Konferencecenter.

“Vi anede intet om, at vi
skulle have tre bgrn pa
én gang. Dengang blev
man ikke scannet for
at se, om der var mere
end ét barn. Jeg kunne
da godt maerke en livlig
aktivitet i maven og
teenkte, at der maske
var tvillinger pa vej, men
at der var tre - det hav-
de vi ikke set komme.”
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Medfolgende familie

Det var Jorgen Roeds ivaerksaet-
terand og sans for forretning, som
bragte familien til USA, hvor han
skabte et stort forretningsimperium
med en lang reekke forsteklasses ho-
tel- og konferencecentre. Men at for-
lade Danmark og flytte til USA med
fire detre, som pa det tidspunkt var
blevet teenagere pa 14 og 17 ar, var
en speciel rejse.

“Vi gjorde det for at udleve
Jorgens drem om at skabe en god
tilveerelse for vores familie. Men
det var en ordentlig mundfuld at
flytte land med fire halvstore bern.
Jorgen havde travlt, sa det var ikke
altid, han var meget hjemme. Men
jeg har ikke noget at klage over.
Jorgen var en fantastisk mand,
der breendte for sin familie og sine
hoteller. Jeg var ikke decideret
med i arbejdet med hotellerne og
konferencecentrene. Jeg befandt

WWWVITAL.DK

mig mere pa sidelinjen. Og med
fire bern var der nok at se tiliet
fremmed land. Vi skulle lzere nyt
sprog, nyt skolesystem - ja, der var
mange udfordringer.”

Besgg iDet Hvide Hus
Jorgen Roeds succes i USA resulte-
redebl.a. i, at Kirsten og hendes
mand to gange blev inviteret til
arrangementer i Det Hvide Hus.
“Det kan godt vaere, at Dan-
marks statsminister Mette Frede-
riksen fik lov til at besgge USA’s
praesident Joe Biden i to timer.
Men jeg har altsd sammen med
min mand vaeret pa visit hos prae-
sident Ronald Reagan i seks timer.
Jeg havde ovenikgbet Reagan som
bordherre. Og jeg kan sige, at han
var en mand helt nede pa jorden.
Sed, venlig og rar. P3 et tidspunkt
spurgte han mig: ‘Er der noget, du
gerne vil se her i Det Hvide Hus?’

“Jeg er glad for at vaere
tilbage i Aarhus i det hus,
viialle arene i USA brugte
som sommerhus, Nar vi
besggte Danmark. Sa her
skal jeg ikke fra, fgrend det
er absolut ngdvendigt”

Hvortil jeg svarede, at jeg gerne
ville opleve Rose Garden. Fluks
kom der en officer i hvid uniform
og fulgte mig til rosenhaven, hvor
jeg sa de yndigste roser i en fanta-
stisk smuk have. Som afslutning pa
arrangementet blev Jorgen og jeg
inviteret i Det Ovale Kontor, som
kun ganske fa oplever.”

“Jeg ma sige, at det var noget af
en fest og en keempeoplevelse for
os begge. Der deltog ikke feerre end
500 gaester, som repraesenterende
vide kredse af det amerikanske er-
hvervsliv. Besggene i Det Hvide Hus
var nogle af mine sjoveste og mest
festlige dage i USA i de knap 4o ar,
jeg befandt mig i landet.”

Sorg oglivsvalg

Men ikke alt har vaeret den rene idyl
iKirstens liv. I 2008 mistede hun
sin Jergen til kraeft, og i 2015 matte
hun sige farvel til sin aldste datter,
Jeanette, som blev ramt af en tumor
ihjernen. Hun blev kun 52 ar.

“Men livet skal ga videre, selv
om det er enormt hardt at miste to
af sine elskede.”

Nogle fa maneder efter datterens
ded tog Kirsten en stor beslutning.
Hun ville rejse hjem til Danmark.

Hvordan kunne du dog forlade
dine tre deotre i USA?

“Det sporger alle mennesker mig
om, men da jeg havde mistet to af
mine kaere, skete der noget indeni
mig. Min motivation for at blive
i USA Dblev stille og roligt mindre.
Det pa trods af, at jeg havde haft 36
gode ar i staterne.”

“Jeg fik det sddan, at jeg ville
hjem. Oprigtig talt savnede jeg
Danmark og mine veninder her i
Aarhus. Det er ikke altid nemt at
vaere alene-kvinde i USA. Nar jeg fx
blev inviteret til middagsselskab,
var det for vaerterne tit med den

—
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Teenk dig at
ofterlade s& godt
som alle siné
elende\e - m@b\.er,
teepper. malerier,
Kkakkengrej OsV:
Det gjorde jed-

bagtanke, at de ville have mig af-
sat til en bestemt herre. Men ved
du hvad: En kvinde som mig, der
har vaeret godt gift i knap 5o ar,
skal ikke flytte sammen med en
ny mand. Jeg var blevet for selv-
stendig og for gammel. Og mine
tre dgtre, som jo efterhanden er
blevet 58 ar, synes, at det var ok,
at jeg drog tilbage til Danmark.
Som de sagde: ‘Mor, det er dit liv,
du skal gore det, du foler er rigtigt
for dig.””

"Pa trods af visse aldersrelate-
rede skavanker har jeg et sa godt
helbred, at jeg hurtigt kan saette
mig ind i et fly og komme over at
besgge dem. Og sa hander det
jo ogsd, at de kommer til Aarhus
for at besgge deres mor. Det er jeg
taknemmelig for.”

“Men det var en underlig
fornemmelse at forlade mit hus i
Princeton. Da jeg stod i lufthav-
nen i New York alene med min
hund Futte under armen, da kneb
jeg en tare. Det var jo farvel til et
land, som jeg havde boet i det me-
ste af mit liv. Og som havde givet
mig en dejlig tilvaerelse.”
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Ved en Senere lejlighed

blev hr 0g fru Roeg

0gs3 inviteret til Presj-
dgnt's Dinner B, Med
Spisning 0g efterfg-
gende dans tjj levende
Musik. Ogsa her var
Ronald Reagan vaert,

Klarer sig selv
I dag er “hjemme” pa Marselisborg
Allé. 1 et 200 kvadratmeter stort hus

itre etager.

Selv om Kirsten Roed har passe-
ret de 83 ar, passer hun selv sit hus.

“Det er jeg nedt til. For bade
rengeringshjalpen og havemanden
har meldt forfald. Sa nu Klarer jeg
selv lgjerne. Til graespleenen har jeg
en handskubber med el, sa det er
ingen sag. Og hvad angdr renge-
ring af rummene i huset, tager jeg
ét veerelse ad gangen.”

“Nar man bliver zldre, felger der
desvaerre altid nogle smaskavan-
ker med. Som slidgigt, problemer
med hoften og en nylig overstaet
blodprop i det ene ben. Men jeg
klarer mig og laegger vaegt pa at
veere selvhjulpen, sa godt som det
er muligt.”

Kirsten Roed er en kvinde, der
holder fast i de gamle dyder. Hun
bruger ikke computer, og mobil-
telefonen benytter hun kun til at
knipse billeder med.

“Jeg holder staedigt fast i min
fastnettelefon. Jeg har en iPad, som
jeg nemt kan betjene. Den bruger

jeg til at holde kontakt til pigerne
1 USA og de fire bgrnebgrn, som

er kommet til i familien i drenes
leb plus et lille nyt oldebarn pa
halvandet ar. At seette migindiat
bruge en computer siger mig ikke
en dyt.”

Tryg fremtid
Om at leve sit liv alene siger
Kirsten:

“Det har jeg det glimrende
med. Jeg har en god bekendt.
Han er ikke en kaereste, men en
god ven, som vil mig det godt. Vi
er sammen med hans familie til
middag hver anden uge. Et made,
jeg saetter stor pris pa. Og sa viser
han mig rundt i Danmark til ste-
der, hvor jeg aldrig har vaeret for.”

Skal du flytte sammen med din
ven?

“Nej bestemt ikke. Det er fint,
som vi har det nu. Jeg har jo mine
mange veninder, som jeg ynder
at veere sammen med. Jeg gar til
fitness én gang om ugen for at
komme mig over min blodprop i
benet. Og sa er jeg for gvrigt bidt
af en gal galophest. Jeg er som re-
gel pd Jysk Vaddelgbsbane mindst
tre gange om ugen.”

Kirsten haber, at fremtiden i
Danmark ma blive tryg og rar.

“At jeg ikke ma fa de store
bekymringer angaende helbredet.
Og at mine piger med familier
vil trives lige sa godt, som jeg gor
her i Danmark. Og sa kan jeg kun
sige, at jeg aldrig har fortrudt, at
jeg tog det store spring at vende
hjem til Aarhus.” ®

PA VITAL.DK

kan du laese flere "Kurt
kommer forbi" historier.

vital.aarhus.dk/
portraetter
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Bogkoncert med Benjamin Koppel, Aalborg Symfoniorkestenr,
Susse Wold og Frederikke Vedel

4. februar - Store sal
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Ssans

Sjeldent reflekterer vi over det, men vores
sanser er konstant pa arbejde. Ofte tager vi
dog vores komplette sanserepertoire for givet
og indser forst deres afggrende rolle for vores
liv, nar de svigter. Derfor er det vigtigt at
huske, hvor vaerdifulde vores sanser faktisk
er for vores verdensopfattelse - sd leenge vi har
dem.

Overvej for eksempel, hvad dine sanser
registrerer, nar du dykker ned i en bog eller
fordyber dig i en podcast. Betragt, hvordan
dine gjne optager det skrevne ord og det,
der ligger mellem linjerne. Laeg maerke

til fornemmelsen af papiret, der glider
mellem dine fingre. Lyt til baggrundslydene,
mens oplaeseren eller veerten taler.
Sanserne opfanger mere, end vi normalt

er opmarksomme pa. Vi reflekterer bare
sjeldent over det.

Her giver vi nogle anbefalinger inden for
litteratur og podcasts, der kan bidrage til
treeningen af bevidstheden om dine sanser og
deres evne til at opfatte verden omkring dig.

Rigtig god forngjelse

Frabibliotekarerne

Pst... Simon
Milwertz Philipsen
har skrevet klummen
i dette Vital.

Side 30

Faglitteratur §E

Sans:
en bog om mad og smag

Simon Milwertz Philipsen
(2020)

Bog/E-bog: 88 sider

De fleste ville nok sige, at mad og
smag er to sider af samme sag.

Og selvom smag selvfglgelig er en
vigtig komponent i madlavning, sa
bruger vi faktisk alle vores sanser,
ndr vi spiser. Med Sans far laeseren
redskaber og gvelser til bedre at
kunne udnytte alle sanser i madlav-
ningen. Det er ikke en opskriftsbog
- men en generel indgang til at for-
sta, hvordan et maltid bliver mere
veerdifuldt og sanseligt for den, der
skal spise det.

Dette er en bog, alle madinteres-
serede kan have glaede af at laese,
uanset om de arbejder professionelt
med mad eller star derhjemme i
kokkenet. Bliv inspireret til, hvor-
dan du bedre kan skrue op for alle
sanseindtryk, naeste gang du laver
mad.
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Faglitteratur

Lev sanseligt:
forsta dit sansemonster
Winnie Dunn (2012)

Bog: 268 sider

Fa en introduktion til, hvilken
indflydelse vores individuelle
sanser og sansemenstre har pa
menneskelige relationer og det
daglige liv. Gennem forskning
har Dunn kortlagt fire sanse-
menstre, som har betydning

for, hvor mange sanseindtryk

vi trives med. I denne bog bliver
man praesenteret for redskaber,
der skal give en generel forstdelse
for de fire sansemgnstre og gore
lzeseren klogere pa sine egne san-
semgnstre.

Bogen er skrevet som en lettil-
gaengelig indfering og vejledning
i, hvordan vores sanser og psyko-
logi spiller sammen, nar vi skal
forholde os til sanseindtryk fra
omverdenen.

Podcast
udvid din horisont

()
\ )

LLad dig inspirere til at udvide din horisont

med en god podcast i grerne.

Du kan s@ge pa podcasts pa www.aakb.dk

WWWVITAL.DK
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Skenlitteratur

Digtsamling,
Bergringen af hud
Pia Tafdrup (2022)
Lydbog: 100 min.

Bergringen af hud er femte og
sidste digtsamling i Tafdrups
samlede sansekvintet, De
Fem Sanser, hvor hver enkelt
digtsamling er dedikeret til én
enkelt sans. I denne afslut-
tende samling opleves verden
gennem fglesansen og fysiske
bergringer mellem menne-
sker, objekter og naturen.

Digtene kredser saerligt om
huden med alt det naerveer,
fraveer, gmhed og lengsel, det
indebzerer. Med sine poetiske
fortolkninger af folesansen
giver Tafdrup bade et indblik
ien personlig oplevelse og det
alment menneskelige ved at
fole.

Husk...

Kig ind pa eReolen efter ny
inspiration pa
www.ereolen.dk

@Reolen

0
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Podcast

Brainstorm: Derfor kan
nogle mennesker hgre
farver eller smage musik
Jais Baggestrom Koch

& Asbjorn Mglgaard Sgrensen

(2019)

eReolen: 36 min.

I denne videnskabelige podcast
dykker veerterne ned i hjernen og
dens mange egenskaber. I udvalgte
episoder stiller de skarpt pa sanser-
ne og fortzeller os blandt andet om,
hvorfor der hos nogle mennesker
sker overlap mellem sanserne. Sel-
ve podcasten er en sanselig oplevel-
se isig selv, nar veerterne - bevidst
eller ubevidst - skaber et lydligt
univers gennem baggrundslyde

og akustik. Man bliver som lytter
opmearksom pa, hvor stor en betyd-
ning lyde har for vores opfattelse og
forestillinger om andres virkelig-
heder.

Du kan finde denne og andre
episoder om sanserne pa eReolen.

Flere anbefalinger?

Scan QR koden eller ga
pa bit.ly/aarhusbibliotek

o0
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HIJEMMEPLEJEN

2% o

SUNDHED OG
OMSORGSLINJEN

Sammen 7\
med dig

HJEMMEPLEJEN AARHUS KOMMUNE
tilbyder kompetent og omsorgsfuld hjcelp. Pa dine praemisser.

Modtager du allerede hjemmepleje og har
Vileegger veegt pa faglig ekspertise, veluddannet personale brug for at kontakte din lokale hiemmepleje?
0g menneskelig omsorg, og Vi arbejder teet sammen i teams, Find nummeret pa aarhus.dk/msokontakt
sa vi er flere, der kender dig og lige praacis din situation. | teamet
er der bade hjemmehijzelpere, sygeplejersker, fysioterapeuter og
ergoterapeuter, dieetister og andet relevant fagpersonale - og
du er altid velkommen til at sparge os til rads. !)M!
Vier her for dig og planlaegger hjeelpen ud fra dine gnsker. LRI e e i jﬁi



Kom til

fremvisning og se,
om Plushusene ogsd er
det rigtige for dig.

ANNONCE

Boform med frihed og feellesskab

Plushusene kombinerer det bedste fra traditionelle bofzaellesskaber med det moderne menneskes behov for frihed og individuelle
ensker. Her kan man bade deltage i de mange feellesaktiviteter, bruge alle faciliteterne og traekke sig tilbage i den private lejebolig,
nér man gnsker det. | Plushusene er malet, at beboerne oplever en gget livskvalitet. Det moderne bofzellesskabskoncept er kommet
til Lisbjerg med en beliggenhed kun f& hundrede meter fra letbanestop, busstop og supercykelsti og samtidig teet pa natur, by og

motorvejstilslutning.

| det bakkede landskab 9 km fra
Aarhus Midtby ligger Plushusene, som
indeholder ialt 226 lejeboliger fordelt
pd lejligheder i etageejendomme
med elevator samt 2-plans reskke-
huse. Boligerne varierer i starrelse
fraca. 60 tilca. 116 kvm og har 2-5
veerelser for atimgdekomme forskel-
lige behov og gnsker. Alle boliger har
enten egen terrasse eller altan. Dertil
kommer adgang til ekstra feelles
uderum som bl.a. orangeri og nytte-
haver.

Det absolutte samlingspunkt
Centraltibebyggelsen ligger det
godt 900 m? store feelleshus. Her er
bl.a. spisesal til faellesspisning, hvor-
tilmaden tilberedes af beboernei

det tilhgrende kgkken, lounge med
byttebogscentral, kaffe p& kanden og
dagens avis, multirum til beveegelse,
foredrag og filmaften, fitnessrum,
krea-rum, veerksted og geestevaerels-
er til overnattende besgg. Grundtan-
ken er, at man mdske kan ngjes med
lidt feerre kvadratmeter i boligen, fordi
feelleshuset kan fungere som forlaen-
gelse af boligen.

Veert som stotter faellesskabet
Feellesaktiviteterne initieres dels af
beboerne selv men ogsé af den

fast tilknyttede veert. Veerten er den
daglige kontakt, som sikrer, at der
altid er et bredt tilbud of arrange-
menter. Det geelder det, der gentager
sig ugentligt, som kan veere
feellesspisning, seniortraening,
litteraturklub og banko men ogsé
enkeltstdende arrangementer som
f.eks. vinsmagning, ture ud af huset
og fejring af maerkedage. Tiltagene
beror p& beboernes interesser og
deltagelse er baseret pd frivillighed.

Tilknyttet er ogsd viceveertservice,
som stér for vedligeholdelse af byg-
ningerne og udearealerne.

Plushusene har fem dbne bofeelles-
skaber rundt om Kgbenhavn.
S&dan siger nogle beboere her:

Dorte: B

"Jeg flyttede indiden forste gruppe
boliger, som var klar til indflytning. Det
gjorde, at os der flyttede ind, leerte
hinanden godt at kende - skalede til
nytdr, medtes til kaffe osv. p& kryds

Book plads pa
plushusene.dk.

og tveers af generationer og livssitua-
tioner. Det var en god start. Nu leerer
jeglebende flere og flere at kende
herude, og vihar mange gode ople-
velser sammen, I&ner ting af hinan-
den og hjeelpes ad. Man kan altsé
sagtens slé tili starten. S& er der ogsé
sterre chance for at f& preecis den
bolig, man gnsker sig. At flytte hertil er
det bedste, jeg har gjort.”

Linette og Robert:
"Visavnede et faellesskab med nabo-
er og var treette af at passe stort hus
og have. Nu har vien meget mindre
bolig. Den er vildt hyggelig, og det
tager ingen tid at gere rent. Vihar

s& fdet mere tid til vores b&d og til
samveer med naboerne og familien.
Mens min mand er meget social, er
mit behov efter en arbejdsdag med
mennesker ikke helt sé stort. Ogsd
der passer Plushusene perfekt, da vi
kan deltage efter hvert vores behov.
Vikan se os blive boende i Plushusene
- 0gsd ndr vibegge gdr pd& pension.”

P& plushusene.dk kan du leese mere om bofeellesskabet i Lisbjerg, finde information om ledige lejemal,

boligplaner, indflytningsdatoer, priser og booke en tid til fremvisning.

PLUS
HUSENE

L

- Vihjeelper gerne.

Du er ogs& meget velkommen til at ringe til os p& 75602010 eller sende en mail pé& info@plushusene.dk



https://plushusene.dk/
mailto:info@plushusene.dk
https://plushusene.dk/

Fleksibel hjemmehjeelp

Svane Pleje er et privat alternativ til den kommunale hjemmepleje

Hjemmehjaelp er ikke en standard- Hos Svane Pleje tilbyder vi: Hvis du vil vide mere er du meget
ydelse. Vi ved af erfaring, at det - Hjzelp og pleje med sjael og velkommen til at kontakte os for at
betyder meget for vores borgere personlighed hare naermere.

hvem de far hjaelpen af, og om den
udfgres af et team som man er tryg
ved. Samtidig betyder det meget,

at vi lytter til lige preecis hvordan * Et fast hjeelperteam til dig
den enkelte borger vil have hjaelpen
udfaert. Vi ger os umage for at leve

op til de ting der betyder meget for
de borgere vi kommer hos. * Mulighed for tilkgb af ekstra hjeelp

* Fleksibel hjaelp i forhold til
dine gnsker og behov

* Omsorgsfulde hjxlpere

* Smil og overskud

TIf. 8770 6010

svanePleje

www.svanepleje.dk


mailto:aarhus@svanepleje.dk
https://www.svanepleje.dk
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